
 

Приложение 1  

к приказу ГОУ ЯО «Школа – интернат №1» 

от 01.09.2026г. № 1/209 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о школьном спортивном клубе 

ГОУ ЯО «Школа-интернат №1» 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регулирует создание и организацию 

работы школьного спортивного клуба государственного 

общеобразовательного учреждения Ярославской области «Школа-

интернат №1», определяет цели, задачи, функции школьного 

спортивного клуба, права, обязанности, формы поощрения членов 

школьного спортивного клуба. 

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии с приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.03.2020 № 117 

«Об утверждении Порядка осуществления деятельности школьных 

спортивных клубов (в том числе в виде общественных объединений), не 

являющихся юридическими лицами», уставом образовательной 

организации. 

1.3. Школьный спортивный клуб является структурным 

подразделением образовательной организации, созданным с целью 

максимально возможной социализации детей с умственной отсталостью 

средствами адаптивной физической культуры, организации и 

проведения спортивно-массовой работы в образовательной организации. 

1.4. Школьный спортивный клуб имеет название «Мир без границ» 

(далее ШСК). 

1.5. Членами ШСК могут быть обучающиеся, их родители 

(законные представители), педагогические и иные работники 

образовательной организации, принимающие участие в мероприятиях, 

проводимых ШСК. 

 

II. Задачи школьного спортивного клуба 

2.1. Задачи создания школьного спортивного клуба (далее ШСК):  

        вовлечь всех  обучающихся,  в  том  числе  детей-инвалидов,  

детей, обучающихся на дому, в систематические занятия адаптивной 

физической культурой и спортом, формирование у них мотивации и 

устойчивого интереса к укреплению здоровья; 



 

закрепить и совершенствовать умения и навыки учащихся, полученные 

на уроках физической культуры, формировать жизненно необходимые 

физические качества; 

способствовать охране и укреплению физического и психического 

здоровья обучающихся, в том числе их социального и эмоционального 

благополучия на основе систематически организованных внеклассных 

спортивно-оздоровительных занятий; 

активизировать физкультурно-спортивную и спортивно-массовую 

работу с обучающимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья; 

использовать потенциал спортивной деятельности для профилактики 

асоциального поведения, выработки потребности в здоровом образе жизни; 

привлекать к спортивно-массовой работе в клубе учащихся, родителей 

(законных представителей) обучающихся; 

формировать у учащихся потребность в коммуникативной 

деятельности и в социализации, самоактуализации, адекватную самооценку; 

развивать волонтерское движение по пропаганде здорового образа 

жизни; 

организовать сетевое взаимодействие с детско-юношескими 

спортивными школами и другими образовательными организациями. 

 

III. Функции школьного спортивного клуба 

3.1. Основными функциями ШСК являются: 

организация и проведение спортивных, физкультурных и 

оздоровительных мероприятий, с учащимися, спортивных праздников, дней 

здоровья, соревнований; систематических занятий физической культурой в 

школьных спортивных секциях и группах оздоровительной направленности; 

проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных 

встреч между классами согласно календарному плану спортивно-массовых 

мероприятий на учебный год; 

участие в регистрации и выполнении испытаний ВФСК «Готов к труду 

и обороне»; 

формирование команд по различным видам спорта и обеспечение их 

участия в соревнованиях разного уровня; 

пропаганда основных идей физической культуры, спорта, здорового 

образа жизни; 

расширение и укрепление материально-технической базы 

(оборудование школьных спортивных объектов и уход за ними, ремонт 

спортивного инвентаря). 



 

 

IV. Организация работы школьного спортивного клуба 

4.1. Общее руководство деятельностью ШСК осуществляет 

заместитель директора. 

4.2. Непосредственное организационное и методическое руководство 

осуществляет руководитель ШСК, назначаемый директором образовательной 

организацией. 

4.3. В состав Совета ШСК входят учителя физической культуры. 

Председателем Совета ШСК является его руководитель. Между членами 

Совета ШСК распределяются обязанности по организации спортивно- 

массовой работы, пропаганде физической культуры и спорта, проведении 

смотра физической подготовленности обучающихся по программе 

«Президентские состязания», хозяйственной и др. 

4.4. Заседания Совета ШСК проводятся не реже одного раза в два 

месяца. 

Совет ШСК принимает решение о названии ШСК,  символики Клуба; о 

приеме и исключении членов ШСК; утверждает план работы на год и 

предоставляет ежегодный отчёт о работе ШСК; организует проведение 

общешкольных спортивных мероприятий; обеспечивает систематическое 

информирование обучающихся и родителей (законных представителей) о 

деятельности ШСК; обеспечивает взаимодействие с учреждениями, 

общественными организациями, спортивными федерациями и т.д.; готовит 

предложения директору образовательной организации о поощрении членов 

ШСК, обеспечивших высокие результаты в организационной, физкультурно- 

оздоровительной, спортивно-массовой работе. 

4.5. Формы организации работы ШСК, методы и средства 

определяются в соответствии с особыми образовательными потребностями 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения, с 

учетом их возраста и состояния здоровья. 

4.6. Основными формами работы ШСК являются занятия в секциях, 

группах и командах, комплектующихся с учетом пола, возраста, уровня 

физической и спортивной подготовки, а также состояния здоровья 

обучающихся. 

4.7. Проведение занятий в ШСК осуществляется педагогическими 

работниками, тренерами и другими специалистами в области физической 

культуры и спорта. 

4.8. К занятиям в секциях допускаются обучающиеся, представившие 

на имя руководителя ШСК письменное заявление родителей (законных 

представителей), а также при наличии допуска медицинского работника. 



 

4.9. К участию в соревнованиях регионального, всероссийского, 

международного уровней допускаются обучающиеся при наличии 

допуска медицинского работника. 

4.10. При наличии необходимых материально-технических 

условий и средств, а также с согласия директора образовательной 

организации в целях охраны и укрепления здоровья могут заниматься 

совместно с обучающимися педагогические работники, родители 

(законные представители) обучающихся. 

 

V. Права и обязанности членов школьного спортивного клуба 

5.1. Член ШСК имеет право: 

пользоваться спортивным оборудованием, спортивным инвентарем, 

спортивными сооружениями образовательной организации; 

посещать спортивные секции по избранному виду спорта; совмещать 

посещение секций по различным видам спорта; 

получать консультации и вносить предложения по улучшению работы 

ШСК

5.2. Член ШСК обязан: 

- бережно относиться к имуществу ШСК и спортивному инвентарю; 

принимать активное участие в спортивно-массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятиях; 

- соблюдать правила внутреннего распорядка школы; 

- соблюдать технику безопасности при проведении спортивных 

занятий; бережно относиться к своему здоровью, вести здоровый образ 

жизни; помогать ШСК в проведении массовых мероприятий. 

VI. Поощрение членов школьного спортивного клуба 

6. Формами поддержки и поощрения участников добровольческого 

отряда являются объявление благодарности директора образовательной 

организации или руководителя ШСК; награждение грамотой, вручение 

подарка, сувенира, подготовка публикации о достижениях члена ШСК 

на сайте образовательной организации, в социальный сетях и 

мессенджерах.



 

 


