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Недельный учебный план 

на 2026-2027 учебный год  

АОП НОО для обучающихся с НОДА, вариант 6.2, 1В класс 

 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов 

в неделю 
всего 

Обязательная часть и *часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  4+1 ⃰ 5 

Литературное чтение 4 4 

Математика 4 4 

Окружающий мир  1+1* 2 

Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология) 1 1 

Физическая культура (адаптивная) 3 3 

Итого 21 21 

Учебные недели 33 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 21 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционно-развивающая область, из них: 5 5 

1. Речевая практика (логопедические индивидуальные 

занятия) 
2 2 

2. Коррекционные занятия с дефектологом 1 1 

3. Двигательная коррекция 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

1. "Разговоры о важном" информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

1 1 

2. "Учение для жизни" занятия по формированию 

функциональной грамотности 
1 1 

2. "Орлята России" занятия социально-педагогической 

направленности 
1 1 

3. "Веселый английский" занятия по общеинтеллектуальной 

направленности 
2 2 

ВСЕГО ЧАСОВ 31 31 

 - часы части, формируемой участниками образовательных отношений, направляемые на 

увеличение часов обязательной части. 

 На коррекционный курс «Речевая практика» (индивидуальные занятия) количество часов в 

неделю указано на одного обучающегося. 

 


