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Учебные предметы Количество часов в неделю  

ПА 
  

Классы 

Подгот. 

класс 
c.р I c.р II c.р III c.р IV c.р 

Обязательная часть    

Русский язык 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 ИЗ 

Литературное чтение 4   4   3 1 3 1 3 1 ИЗ 

Иностранный язык -   -   2   2   2   ИЗ 

Математика 4 1 4 1 4 
 

4   4   ИЗ 

Окружающий мир 1   1   2   2   2   ИЗ 

Основы  религиозных культур и 

светской этики 
-   -   -   -   0,5 0,5 

ИЗ 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 ИЗ 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 ИЗ 

Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 ИЗ 

Адаптивная физическая культура 0,5 2,5 0,5 2,5 0,5 2,5 0,5 2,5 0,5 1,5 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на 

учащегося 
15 6 15 6 17 6 17 6 17,5 5,5 

ИЗ 

Итого 21   21   23   23   23     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21   21   23   23   23     

Направления внеурочной 

деятельности: 
      

                

Разговор о важном 1   1   1   1   1     

Орлята России 1   1   1   1   1     



Специальные занятия для обучающихся 

с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной 

коммуникации (коррекционно-

развивающая область): 

      

                

"Шахматы в школе" 1   1   1   1   1     

"Речевая практика" 1   1   1   1   1     

 "Двигательная коррекция" 1   1   1   1   1     

"Психомоторика и развитие 

деятельности" 
1   1 

  
1 

  
1 

  
1 

    

"Коррекция нарушения чтения и 

письма" (дефектолог) 
1   1 

  
1 

  
1 

  
1 

    

Коммуникативная деятельность (dist 

газета) 
1*   1* 

  
1 

  
1 

  
1 

    

Интеллектуальные марафоны 

(олимпиады, конкурсы, 

метапредметные недели, школьные 

праздники, летний лагерь) 

1*   1* 

  

1 

  

1 

  

1 

    

«Учение с увлечением!»                       

"Функциональная грамотность 

младшего школьника" 
1   1 

  
1 

  
1 

  
1 

    

 

При реализации данного учебного плана с подготовительного по 4 классы введен дополнительный час в неделю на изучение предмета 

«Русский язык» и из части учебного плана формируемой участниками образовательных отношений. Это позволяет учитывать трудности в 

формировании графомоторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма в случае, если формирование графомоторных 

навыков затруднено или невозможно. В подготовительном и 1 классе  введен дополнительный час в неделю на изучение предмета 

«Математика», что позволяет корректировать или формировать пространственные, плоскостные представления, сформировать элементарные  

математические представления, заложить  основы счета.  


