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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Образовательная программа дополнительного образования «Пионербол»   физкультурно-спортивной направленности разработана в соответствии с требованиями к программам дополнительного образования (Пр. к письму  МО № 06-1844 от 11.12.2006 г)

На современном этапе общественного развития главенствующее значение имеет формирование здоровой, социально активной, гармонически развитой личности. 
Основными направлениями деятельности учебно-спортивной работы являются:
• укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта;
•   воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;
•   развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;
• воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и спортивной деятельности;
•   участие в соревнованиях.
Программа направлена не только на физическое развитие ребенка, но и на психическое, эмоциональное и социальное развитие личности.

Актуальность программы заключается в том что, она ориентирована, прежде всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных особенностей и физических возможностей.

Пионербол – это увлекательная и массовая подвижная игра. Она проста, эмоциональна и отличается высоким оздоровительным эффектом. Чтобы играть в пионербол, нужно быстро бегать, мгновенно изменять движения по направлению и скорости, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью, выносливостью. Выполнение движений с мячом сопровождается эмоциональным напряжением, выявляет активизацию деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем. Игра развивает мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечный тонус, способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мышц.

Цель – обучение техническим и тактическим приемам игры в пионербол с дальнейшим применением их в игровой деятельности.
Задачи:

1) Сформировать общие представления о технике и тактике игры в пионербол, начальные навыки судейства;

2) Содействовать укреплению здоровья, развитию физических качеств;

3) Воспитывать моральные и волевые качества занимающихся, умение взаимодействовать в команде.

Программа курса «Пионербол» разработана для детей старшего школьного возраста рассчитана на один год обучения, 68 часов, при 2-х разовых занятиях в неделю по 1 часу. Включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в пионербол. В практической части изучаются технические приемы и тактические комбинации, а также упражнения специальной физической подготовки детей. На занятиях с обучающимися целесообразно акцентировать внимание на комбинированные упражнения и учебно-тренировочные игры, поэтому на эти разделы программы отводится большее количество часов. Формой подведения итогов реализации программы является участие обучающихся в соревнованиях по пионерболу.

Ожидаемый результат.
По окончании курса обучающиеся должны владеть понятиями «Техника игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий пионерболом, сформировать первичные навыки судейства.

Календарно-тематическое планирование
	№ 


	Раздел и тема занятия
	Кол-во

часов
	дата

	1
	Введение Техника безопасности.

Общие требования безопасности перед началом занятий, во время занятий, в аварийных ситуациях, по окончанию занятий, возвращению домой после тренировки, правила проведении соревнований. Беседа о правилах соревнований, месте занятий, инвентаре, оборудовании.

Основы истории развития волейбола в России.
	1 час.
	

	2
	ОРУ. Перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед.
	1 час.
	

	3
	Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх). СФП.
	1 час.
	

	4
	Эстафеты с различными способами перемещений. ОРУ.
	1 час.
	

	5
	Перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед.
	1 час.
	

	6
	ОРУ. Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх).
	1 час.
	

	7
	Правила перехода игроков. Три касания мяча с броском на сторону противника в прыжке с трех шагов разбега двумя руками.
	1 час.
	

	8
	Перемещения и стойки. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, вправо, влево, назад.
	1 час.
	

	9
	Передача сверху двумя руками в парах. 
	1 час.
	

	10
	Передачи мяча сверху двумя руками в парах в движении. Прием мяча снизу двумя руками в парах.
	1 час.
	

	11
	Передачи мяча сверху двумя руками в треугольнике.
	1 час.
	

	12
	Эстафеты с различными способами перемещений.
	1 час.
	

	13
	Передача сверху двумя руками в парах. Индивидуальное набивание сверху и снизу над собой.
	1 час.
	

	14
	Передачи мяча сверху двумя руками в треугольнике.
	1 час.
	

	15
	Эстафеты и подвижные игры с элементами пионербола «Кто точнее?» , «Кто лучший?», «Сумей передать и подать»
	1 час.
	

	16
	ОРУ. Верхняя передача мяча из-за головы.
	1 час.
	

	17
	Верхняя передача мяча у стены, в парах, через сетку. СФП.
	1 час.
	

	18
	Техника выполнения подачи. Подводящие упражнения.
	1 час.
	

	19
	Подача в облегченных условиях (расстояние – 3–6 м от сетки).
	1 час.
	

	20
	Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в парах. Игра по упрощенным правилам.
	1 час.
	

	21
	ОРУ. Верхняя прямая подача в облегченных условиях (расстояние – 3–6 м от сетки).
	1 час.
	

	22
	Учебная игра пионербол.
	1 час.
	

	23
	Подача. Техника выполнения.
	1 час.
	

	24
	Прием мяча снизу двумя руками после подачи. СФП.
	1 час.
	

	25
	Эстафеты и подвижные игры с элементами пионербола.
	1 час.
	

	26
	Передачи мяча сверху двумя руками в треугольнике.
	1 час.
	

	27
	Подача. Подводящие упражнения.
	1 час.
	

	28
	Подача. Прием мяча снизу двумя руками после подачи.
	1 час.
	

	29
	Подача в облегченных условиях (расстояние – 3–6 м от сетки).
	1 час.
	

	30
	ОРУ. Подача: имитация, подачи в парах, подачи через сетку, подачи по зонам, подачи на точность.
	1 час.
	

	31
	Подача и прием мяча в парах.
	1 час.
	

	32
	Учебная игра пионербол.
	1 час.
	

	33
	Подача: имитация, подачи в парах, подачи через сетку, подачи по зонам, подачи на точность.
	1 час.
	

	34
	Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в парах. 
	1 час.
	

	35
	ОРУ. Верхняя передача мяча у стены, в парах, через сетку.
	1 час.
	

	36
	Эстафеты и подвижные игры с элементами пионербола.
	1 час.
	

	37
	Введение Техника безопасности.

Общие требования безопасности перед началом занятий, во время занятий, в аварийных ситуациях, по окончанию занятий, возвращению домой после тренировки, правила проведении соревнований. Беседа о правилах соревнований, месте занятий, инвентаре, оборудовании.

Основы истории развития пионербола в России.
	1 час.
	

	38
	Подача: имитация, подачи в парах, подачи через сетку, подачи по зонам, подачи на точность.
	1 час.
	

	39
	Подача в облегченных условиях (расстояние – 3–6 м от сетки).
	1 час.
	

	40
	Подача: имитация, подачи в парах, подачи через сетку, подачи по зонам, подачи на точность.
	1 час.
	

	41
	Подача. Прием мяча снизу двумя руками после подачи.
	1 час.
	

	42
	Подача с середины площадки. СФП.
	1 час.
	

	43
	Подача и прием мяча в парах.
	1 час.
	

	44
	Учебная игра пионербол.
	1 час.
	

	45
	Приём мяча снизу двумя руками: имитация приёма мяча, в парах, в стойке.
	1 час.
	

	46
	ОРУ. Прием мяча отраженного сеткой: отработка различных приемов.
	1 час.
	

	47
	Подача. Техника выполнения. Подводящие упражнения.
	1 час.
	

	48
	Подача. Прием мяча снизу двумя руками после подачи.
	1 час.
	

	49
	Подача: имитация, подачи в парах, подачи через сетку, подачи по зонам, подачи на точность.
	1 час.
	

	50
	Прием мяча снизу двумя руками на точность. Подача на точность.
	1 час.
	

	51
	ОРУ. Подвижные игры с верхней передачей мяча.
	1 час.
	

	52
	Прямой нападающий удар: прыжок вверх толчком двух ног с места, с разбега, с разных зон.
	1 час.
	

	53
	Одиночное блокирование: имитация блокирования, в парах, с разных зон.
	1 час.
	

	54
	Одиночное блокирование: передвижение вдоль сетки, с остановкой, прыжком и выносом рук над сеткой.
	1 час.
	

	55
	Учебная игра пионербол.
	1 час.
	

	56
	Одиночное блокирование: имитация блокирования, в парах, с разных зон.
	1 час.
	

	57
	Передача мяча одной рукой сверху в прыжке. Учебная игра.
	1 час.
	

	58
	Индивидуальные тактические действия.
	1 час.
	

	59
	Подача. Прием мяча снизу двумя руками после подачи.
	1 час.
	

	60
	Прием мяча снизу двумя руками на точность. Подача на точность.
	1 час.
	

	61
	Эстафеты и подвижные игры с элементами пионербола.
	1 час.
	

	62
	Чередование упражнений на развитие специальных физических качеств.
	1 час.
	

	63
	Тактическая подготовка юного спортсмена.

Учебная игра.
	1 час.
	

	64
	Чередование изученных тактических действий (индивидуальных, групповых, командных).
	1 час.
	

	65
	Характеристика особенностей периодов спортивной тренировки. Учебная игра.
	1 час.
	

	66
	Эстафеты и подвижные игры с элементами пионербола.
	1 час.
	

	67
	Учет в процессе спортивной тренировки.

ОФП. Контрольные испытания.
	1 час.
	

	68
	Учебная игра пионербол.
	1 час.
	


Примечание:  В ходе прохождения программы возможны замены тем занятий и их временные параметры.
