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Пояснительная записка 

по трудовой производственной практике обучающихся  1 курса
Настоящая Программа трудовой производственной практики разработана на основе авторской Программы профессиональной подготовки по профессии «Швея» для 10-11 классов специальной (коррекционной) школы для детей с нарушением интеллекта Никитиной И.П.

Цель Программы производственной практики: 

· совершенствования знаний, умений и навыков, полученных учащимися на уроках профессионального обучения школьников швейному делу  1 курса специальной (коррекционной) школы VIII вида; 

· самостоятельное выполнение производственных заданий по пошиву женской легкой и детской одежды на уровне I-II-III разрядов квалифицированных рабочих.


В течение производственной практики учащиеся специализируются по профессии  “швея”, выполняют пошив постельного белья,  изделий из новых материалов, изготавливают нарядные платья, блузки и брюки.



В процессе работы необходимо постоянно прививать учащимся навыки качественного выполнения работ, эффективного использования учебного времени. Каждый день производственной практики должен быть обучающим, воспитывающим, развивающим, должен формировать у учащихся добросовестное отношение к труду, развивать самостоятельность, познавательные способности и творческие силы учащихся.


Общее количество часов летней трудовой практики  в 1 курсе в соответствии с учебным планом школы-интерната  – 80 часов, что составляет 20 занятий по 4 часа.

Формы организации производственной практики:  коллективные, групповые. Виды и формы контроля: текущий контроль, визуальный и органолептический контроль, собеседование, итоговый контроль.

Перечень знаний и умений, 
формируемых у обучающихся 1 курса в процессе прохождения производственной практики.

Учащиеся должны знать:

· Ассортимент швейных изделий.

· Технологию пошива швейных изделий.

· Название тканей, из которых изготавливаются основные изделия, их технологические свойства.

· Способы и приемы выполнения ручных, машинных и утюжильных работ.

· Назначение универсальных и специальных машин, инструментов и приспособлений.

· Основные виды дефектов в готовых изделиях.

· Принципы разделения труда в бригаде или участке.

· Нормы выработки, расценки и систему оплаты труда швеи-мотористки I-II-III разрядов.

Учащиеся должны уметь:


· Правильно организовывать и рационально использовать свое рабочее место.

· Пользоваться инструментами и приспособлениями.

· Следить за состоянием швейной машины (выполнять чистку, заправку и устранять мелкие неполадки в работе).

· Осуществлять контроль и самоконтроль в процессе выполнения работы.

· Выполнять операции по пошиву  белья, платьев, блузок, юбок, брюк и других изделий.

· Работать в темпе, позволяющем приближаться к выполнению установленных норм выработки квалифицированных рабочих соответствующего разряда.

Содержание рабочей программы

Безопасность труда во время выполнения швейных работ

Теоретические сведения. Значение техники безопасности (гарантия от несчастных случаев и травм). Причины травматизма: неисправность инструмента или швейной машины, неправильное складирование или переноска рабочего материала, неосторожное обращение с электричеством. Виды травм. Меры предохранения от травм (механические, химические, электрические, биологические).

Возможность быстрого возгорания текстильных материалов и масел.

Предупреждение пожара. Действия при пожаре.

Знание. Техника безопасности во время выполнения швейных работ. Умение. Пользоваться огнетушителем.

Пошив плечевых изделий

Изделие: рабочее платье из смесовой ткани.

Теоретические сведения. Виды плечевых швейных  изделий. Детали кроя и срезы плечевых изделий. Направление долевой нити в деталях кроя платья. Смесовые ткани — ассортимент, свойства. Технология пошива плечевых изделий. Различие в технологии массового и индивидуального пошива изделий.  Технология обработки вытачек и складок. Технология обработки кокеток и соединения их с изделием. Технология обработки накладных карманов и соединения их с изделием. Технология обработки воротников и соединения  их с изделием. Технология обработки рукавов и соединения их с изделием. Способы обработки нижнего среза платья. Оборудование, применяемое для пошива плечевых изделий. 

Знания. Свойства смесовых тканей. Технология пошива плечевого изделия.

Умения. Выполнять пошив плечевых изделий.

Практические работы: пошив платья из смесовой ткани.

Пошив поясных изделий

Изделие: летние брюки из льна.

Теоретические сведения. Виды поясных швейных  изделий. Льняные ткани — ассортимент, свойства. Детали кроя и срезы брюк. Направление долевой нити в деталях кроя брюк. Технология пошива брюк. Влажно-тепловая обработка передних и задних половинок брюк. Технология обработки вытачек и складок брюк. Технология обработки брючных карманов. Технология обработки застёжки брюк. Технология обработки верхнего среза брюк поясом. Способы обработки нижних срезов брюк. Оборудование, применяемое для пошива брюк. 

Знания. Свойства льняных  тканей. Технология пошива брюк.

Умения. Выполнять пошив плечевых изделий.

Практические работы: пошив брюк из льняной ткани.

Пошив комплектов постельного белья

Изделия: комплекты постельного белья 1,5-спальные, 2-спальные, семейные, «евро».

Теоретические сведения. Виды постельного белья. Размеры простыней, пододеяльников и наволочек.

Детали кроя и срезы постельного белья. Ткани и фурнитура для постельного белья. Последовательность пошива наволочек и пододеяльников с застёжкой «молния». Технология пошива простыней на резинке.

Знания. Технология пошива  комплектов постельного белья с застёжкой тесьмой «молния».

Умения. Выполнять пошив  комплектов постельного белья.

Практические работы: пошив комплектов постельного белья 1,5-спальных, 2-спальных, семейных, «евро».

Учебно-тематический план по практике

	№ п/п
	Тема урока
	Кол.

часов.

	1
	Вводное занятие. Значение техники безопасности (гарантия от несчастных случаев и травм). Причины травмы: неисправность инструмента или швейной машины, неправильное складирование или переноска рабочего материала, неосторожное обращение с электричеством. Меры предохранения от травм.

Возможность быстрого возгорания текстильных материалов и масел.

Предупреждение пожара. Действия при пожаре.

Техника безопасности во время выполнения швейных работ. Умение пользоваться огнетушителем.


	2

	Пошив плечевых изделий

Виды плечевых швейных  изделий. Детали кроя и срезы плечевых изделий. Технология пошива плечевых изделий. Различие в технологии массового и индивидуального пошива изделий. Оборудование, применяемое для пошива плечевых изделий. 

Изделие: рабочее платье из смесовой ткани - 28 часов.



	1
	 Подготовка деталей кроя к пошиву.
	1

	2
	Обработка вытачек и защипов.
	1

	3
	Обработка кокеток и соединение их с полочкой и спинкой.
	3

	4
	Обработка плечевых швов.
	1

	5
	Обработка боковых швов.
	2

	6
	Обработка застёжки втачными планками.
	2

	7
	Обработка накладных карманов с кантом.
	2

	8
	Соединение накладных карманов с изделием.
	2

	9
	Обработка воротника с кантом на стойке.
	2

	10
	Соединение воротника с изделием накладным швом.
	2

	11
	Обработка рукавов.
	2

	12
	Соединение рукавов с изделием.
	2

	13
	Обработка низа платья.
	2

	14
	Окончательная отделка платья: вымётывание петель, чистка, ВТО, пришивание пуговиц.
	2

	15
	Контроль качества готового изделия.
	2

	Пошив поясных изделий

Виды поясных швейных  изделий. Детали кроя и срезы поясных изделий. Технология пошива юбки. Оборудование, применяемое для пошива  юбки. 

Изделие: юбка из шерстяной ткани  - 22 часа.



	1
	Техника безопасности при работе в швейной мастерской. 
	1

	2
	Подготовка юбки к первой примерке

	2

	3
	Отмеловка  изделия после примерки
	1

	4
	Обработка вытачек .
	2

	5
	Обработка среднего шва заднего  полотнища
	2

	6
	Обработка боковых  швов
	1

	7
	Обработка застежки  «молния»
	2

	8
	Обработка верхнего среза юбки поясом
	4

	9
	Обработка нижнего среза юбки.
	3

	10
	Обработка 
	1

	11
	Окончательная отделка юбки: вымётывание петли, чистка, ВТО, пришивание пуговицы.
	2

	12
	Контроль качества готового изделия.
	1

	Пошив комплектов постельного белья

Виды постельного белья. Размеры простыней, пододеяльников и наволочек.

Детали кроя и срезы постельного белья. Ткани и фурнитура для постельного белья. Последовательность пошива наволочек и пододеяльников с застёжкой «молния».

Изделия: комплекты постельного белья 1,5-спальные, 2-спальные, семейные, «евро» - 28 часов.



	1
	Техника безопасности при работе в швейной мастерской. 
	1

	2


	Пошив  1,5-спальных комплектов постельного белья.
	5

	3
	Пошив  2-спальных комплектов постельного белья.
	8

	4
	Пошив  семейных комплектов постельного белья.
	4

	5
	Пошив  «евро»- комплектов постельного белья.
	4

	6
	Пошив  комплектов постельного белья с простынями на резинке.
	4

	7
	Итоговое занятие. Зачёт.
	2


Календарно-тематический план по практике

	№ п/п
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Виды, и формы контроля

	1
	31.05.2021.
	Вводное занятие. Значение техники безопасности (гарантия от несчастных случаев и травм). Причины травмы: неисправность инструмента илишвейной машины, неправильное складирование или переноска рабочего материала, неосторожное обращение с электричеством. Меры предохранения от травм.

Возможность быстрого возгорания текстильных материалов и масел.

Предупреждение пожара. Действия при пожаре.

Техника безопасности во время выполнения швейных работ. Умение пользоваться огнетушителем.
	2
	Фронтальный опрос

	
	
	Пошив плечевых изделий

Виды плечевых швейных  изделий. Детали кроя и срезы плечевых изделий. Технология пошива плечевых изделий. Различие в технологии массового и индивидуального пошива изделий. Оборудование, применяемое для пошива плечевых изделий. 

Изделие: рабочее платье из смесовой ткани.
	28
	

	1
	31.05.2021.
	Подготовка деталей кроя к пошиву.
	1
	Проверка с помощью линейки.

	2
	31.05.2021.
	Обработка вытачек и защипов.
	1
	Органолепти-ческий контроль.

	3
	01.06.2021.
	Обработка кокеток и соединение их с полочкой и спинкой.
	3
	Органолепти-ческий контроль.

	4
	01.06.2021.
	Обработка плечевых швов.
	1
	Визуальный контроль.

	5
	02.06.2021.
	Обработка боковых швов.
	2
	Визуальный контроль.

	6
	02.06.2021.
	Обработка застёжки втачными планками.
	2
	Органолепти-ческий контроль.

	7
	03.06.2021.
	Обработка накладных карманов с кантом.
	2
	Визуальный контроль.

	8
	03.06.2021.
	Соединение накладных карманов с изделием.
	2
	Органолепти-ческий контроль.

	9
	04.06.2021.
	Обработка воротника с кантом на стойке.
	2
	Визуальный контроль.

	10
	04.06.2021.
	Соединение воротника с изделием накладным швом.
	2
	Визуальный контроль.

	11
	07.06.2021.
	Обработка рукавов.
	2
	Визуальный контроль.

	12
	07.06.2021.
	Соединение рукавов с изделием.
	2
	Органолепти-ческий контроль.

	13
	08.06.2021.
	Обработка низа платья.
	2
	Проверка с помощью линейки.

	14
	08.06.2021.
	Окончательная отделка платья: вымётывание петель, чистка, ВТО, пришивание пуговиц.
	2
	Визуальный контроль.

	15
	09.06.2021.
	Контроль качества готового изделия.
	2
	Итоговый контроль.

	
	
	Пошив поясных изделий

Виды поясных швейных  изделий. Детали кроя и срезы поясных изделий. Технология пошива брюк. Оборудование, применяемое для пошива брюк. 

Изделие: летние брюки из льна
	
	

	1
	09.06.2021.
	Техника безопасности при работе в швейной мастерской. 
	1
	Фронтальный опрос

	2
	09.06.2021.
	ВТО передних  половинок брюк. 


	1
	Визуальный контроль.

	3
	10.06.2021.
	ВТО задних половинок брюк. 
	1
	Визуальный контроль.

	4
	10.06.2021.
	Подготовка деталей кроя к пошиву.
	1
	Визуальный контроль.

	5
	10.06.2021.
	Обработка вытачек и защипов.
	2
	Органолепти-ческий контроль

	6
	11.06.2021.
	Обработка брючных карманов.
	2
	Органолепти-ческий контроль

	7
	11.06.2021.
	Обработка боковых швов.
	1
	Проверка с помощью линейки.

	8
	11.06.2021.
	Обработка шаговых швов.
	1
	Проверка с помощью линейки.

	9
	15.06.2021.
	Обработка застёжки брюк.
	4
	Визуальный контроль.

	10
	16.06.2021.
	Обработка верхнего среза брюк поясом.
	4
	Органолепти-ческий контроль

	11
	17.06.2021.
	Обработка нижних срезов брюк.
	1
	Проверка с помощью линейки.

	12
	17.06.2021.
	Окончательная отделка брюк: вымётывание петли, чистка, ВТО, пришивание пуговицы.
	2
	Визуальный контроль.

	13
	17.06.2021.
	Контроль качества готового изделия.
	1
	Итоговый контроль.

	
	
	Пошив комплектов постельного белья

Виды постельного белья. Размеры простыней, пододеяльников и наволочек.

Детали кроя и срезы постельного белья. Ткани и фурнитура для постельного белья. Последовательность пошива наволочек и пододеяльников с застёжкой «молния».

Изделия: комплекты постельного белья 1,5-спальные, 2-спальные, семейные, «евро» 
	
	

	1
	18.06.2021.
	Техника безопасности при работе в швейной мастерской. 
	1
	Фронтальный опрос

	2
	18.06.2021.
	Пошив  1,5-спальных комплектов постельного белья.
	3
	Итоговый контроль.

	3
	21.06.2021.
	Пошив  1,5-спальных комплектов постельного белья.
	2
	Итоговый контроль.

	4
	21.06.2021.
	Пошив  2-спальных комплектов постельного белья.
	2
	Итоговый контроль.

	5
	22.06.2021.
	Пошив  2-спальных комплектов постельного белья.
	4
	Итоговый контроль.

	6
	23.06.2021.
	Пошив  2-спальных комплектов постельного белья.
	2
	Итоговый контроль.

	7
	23.06.2021.
	Пошив  семейных комплектов постельного белья.
	2
	Итоговый контроль.

	8
	24.06.2021.
	Пошив  семейных комплектов постельного белья.
	2
	Итоговый контроль.

	9
	24.06.2021.
	Пошив  «евро»- комплектов постельного белья.
	2
	Итоговый контроль.

	10
	25.06.2021.
	Пошив  «евро»- комплектов постельного белья.
	2
	Итоговый контроль.

	11
	25.06.2021.
	Пошив  комплектов постельного белья с простынями на резинке.
	2
	Итоговый контроль.

	12
	28.06.2021.
	Пошив  комплектов постельного белья с простынями на резинке.
	2
	Итоговый контроль.

	13
	28.06.2021.
	Итоговое занятие. Зачёт.
	2
	Зачёт.
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