ГОУ ЯО «Ярославская школа №38»
 
Рассмотрено на ППк                                                   Утверждено приказом директора школы №38
                                                                                       №


                                                                                        
 
Рабочая программа
для обучающихся 7 «А» класса
по внеурочной деятельности  
 «Путешествие по Ярославлю» 
( наименование предмета)
 
                                                                                                                                                                                                        
			                                                                                                       
                                                               Полякова О.А.         ________________
                                                                      (ФИО учителя)                  
                                                                              
                                                                                                             
                                                                                ____Осипова И.Н._________________   	     	                                                                                                                   
                                                                                         (подпись зам. директора по УВР)        
 
 




2025 – 2026  учебный год


Пояснительная записка

Рабочая программа  по внеурочной деятельности «Путешествие по Ярославлю»  для обучающихся 7 «А» класса с лёгкой степенью умственной отсталости составлена на основе следующих документов:
1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г.;
2. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) - ГОУ Ярославской области «Ярославская кола №38»
3. Учебный план  ГОУ  ЯО «Ярославская школа №38» (АООП (вариант 1) для обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями)) на 2025– 2026 учебный год. 7 класс.
4. Календарный учебный график  ГОУ ЯО "Ярославская школа №38" в 2025-2026 г.г.
5. Положение о разработке рабочих программ в рамках реализации ФГОС образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (ГОУ ЯО «Ярославская школа №38», Приказ № 389  от 03.09.2018г.)


Цели и задачи курса

Настоящая программа призвана обогатить обучающихся  знаниями о культурных традициях родного города,
развивать интеллектуальные и творческие способности учащихся, воспитывать чувство
гражданственности и патриотизма. Курс позволяет полнее реализовать воспитательный и
развивающий потенциал на основе краеведческих знаний.

Основная цель курса – способствовать воспитанию патриотических чувств, привитию
любви к малой родине через знакомство с духовным, культурно-
историческим наследием и природно-географическим богатством Ярославской  земли 

Задачи:
 формирование знаний об историческом прошлом и настоящем родного города
о музеях, памятниках природы, истории и культуры; о ярославцах, прославивших родной край;
 развитие познавательной активности обучающихся, творческих
способностей, любознательности; 
 развитие умения ориентироваться в своём родном городе; 
 воспитание любви к Родине, чувства гордости за героическое прошлое нашего
края; бережного отношения к памятникам прошлого;
 воспитание любви и бережливости к природе родного края.
 создание условий, в которых школьники смогут почувствовать себя горожанами, участниками жизни города.

Учебный курс внеурочной деятельности «Путешествуем по родному краю» рассчитан на 1
час в неделю. Всего - 34 часа.
Основное содержание
1. По следам истории города Ярославля.
2. Современные музеи.
3. Безопасная и комфортная городская среда.
4. Животный и природный мир города Ярославля.
5. Космос и Ярославль.
6. Ярославль в годы Великой отечественной войны.
7. Ярославль – театральный город.

Программа предусматривает: 
1. познавательную деятельность (тематические занятия), т.е. логическое освоение истории и культуры Ярославского края; 
2. творческо-практическую и музейно-экскурсионную деятельность (посещение музеев, культурных центров города, участие в выставках, конкурсах, создание проектов и т.п.), т.е. чувственное освоение культуры; 
3. оздоровительную деятельность (пешеходные экскурсии, прогулки, спортивные мероприятия и т.п.), т.е. физическое развитие личности.

Планируемые результаты:

Личностные результаты:
 принятие  следующих базовых ценностей:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир»;
 формирование основ экологической культуры: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;
 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации;
 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;
 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 [bookmark: _heading=h.35guko2113j2]сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.


Обучающиеся получат возможность научиться: 

 использовать знания об истории и культуре своего края в общении с людьми в школе и внешкольной жизни; 
 способствовать сохранению памятников истории и культуры;
 приобрести комплекс специальных знаний и навыков природоохранной деятельности, а также применять их в быту; 
 регулировать свое поведение в соответствии с изученными моральными нормами и этническими требованиями.

К концу года освоения курса предполагается, что обучающиеся научатся: 
 бережно относиться к своей малой родине, к прошлому и настоящему Ярославского  края, к памятникам культуры и искусства;
 проявлять творческую инициативу в проведении классных и общешкольных мероприятий;
 уметь правильно оценивать последствия человеческой деятельности и собственных поступков. 
 воспитать в себе такие качества, как отзывчивость, честность, трудолюбие, сопереживание, стремление помочь окружающим.


Календарно-тематическое планирование


	№
	Тема:
	Дата

	1
	Ярославль – мой родной город.
	04.09

	2
	Я -  пешеход. Правила пешехода. Улицы, по которым я чаще всего хожу пешком.
	11.09

	3
	Транспорт моего города
	18.09

	4
	Я – пассажир. Правила поведения в транспорте.
	25.09

	5
	Животный мир Ярославского края. Экскурсия на станцию юннатов
	02.10

	6
	Зоопарк города Ярославля. 
	16.10

	7
	История основания г. Ярославля
	23.10

	8
	Медведь - символ города Ярославля
	30.10

	9
	Медведики - малые скульптурные формы.
	06.11

	10
	Экскурсия в крафтовое пространство  "Артель", мастер-класс по росписи изразцов
	13.11

	11
	История появления ярославских израцов. Чтение сказки 
Н. Обнорской "Цветы, краше которых нет на свете"
	27.11

	12
	Новый год к нам мчится. Экскурсия в  "Министрество новогодних дел"
	04.12

	13
	Новогодние традиции города Ярославля
	11.12

	14
	Новогодний мастер-класс "Ёлочныке украшения"
	18.12

	15
	Заочная экскурсия "Ярославская зима" (Где можно отдохнуть семьёй в зимние каникулы?)
	25.12

	16
	Беседа-презентация "Зимующие птицы нашего края"
	15.01

	17
	Изготовление кормушек для птиц
	22.01

	18
	Прогулка по парку. Развешивание кормушек для птиц
	29.01

	19
	Посещение станции юннатов "Радуга"
	05.02

	20
	 Ярославские герои. Защитники Ярославской земли.
	12.02

	21
	Экскурсия по проспекту, названному в честь маршала Толбухина. Памятник маршалу Толбухину
	26.02

	22
	Женщины, прославившие город Ярославль
	05.03

	23
	Космос и Ярославль
	12.03

	24
	Валентина Терешкова – первая женщина космонавт.
	19.03

	25
	Планетарий имени Валентины Терешковой «Звёздное небо Ярославля»
	26.03

	26
	Ярославль  - город трудовой доблести.
	02.04

	27
	Ярославль в годы Великой отечественной войны
	

	28
	Музей боевой славы.
	

	29
	Монумент «Вечный огонь»
	

	30
	Растительный мир Ярославского края. Заочная экскурсия.
	

	31
	Парки и скверы: Зелёный наряд моего города
	

	32
	20 мая - день реки Волги. Прогулка по Волжской набережной
	

	33
	Жить в Ярославле интересно: развлекательные и познавательные центры города для детей.
	

	34
	Экскурсия в парк «Динозавров»
	







