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1. [bookmark: _bookmark0]Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет  в будущее» (также именуемый «Россия – мои горизонты», далее – Программа) составлена на основе:
· Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской̆ Федерации»,
· Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»,
· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599,
· Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026,
· Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05),
· Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05).
В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года1 одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».
Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 5-9 классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект).
В соответствии с федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой2, внеурочная деятельность реализуется в рамках двух направлений: коррекционно-развивающих и общеразвивающих. Содержание коррекционно-развивающей области должно быть представлено обязательными коррекционными курсами в соответствии с АООП.
Особое внимание уделяется выстраиванию уважительных взаимоотношений со специалистом; помощи обучающимся в самоорганизации, в опоре на сохранные функции, умению максимально пользоваться собственными ресурсами, развитию максимальной самостоятельности, развитию коммуникации, доступным ребенку способом.
Внеурочная деятельность в рамках общеразвивающих занятий реализуется через организацию доступных, интересных и полезных для обучающихся курсов, студий, кружковой деятельности, проводимой во второй половине школьного дня. Такая деятельность, основанная на свободе выбора, позволяет обучающимся самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить социально значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах.
Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями региона, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; создание условий для развития универсальных учебных действий 

1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р)
2 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026

 (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.
Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению обучающихся государственного общеобразовательного бюджетного учреждения Ярославской области «Ярославская школа-интернат № 6» (далее – школа-интернат), основанную на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению.
Программа обеспечивает информированность обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном и региональном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых школой-интернатом.
В целях обеспечения реализации Программы созданы условия, обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся.
Информационно-образовательная среда школы-интерната обеспечивает информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального самоопределения.

2. [bookmark: _bookmark1]Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) обучающихся 5-9 классов школы-интерната.
Задачи:
· содействие профессиональному самоопределению обучающихся школы-интерната;
· формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей;
· информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и отраслями экономики региона);
· формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;
· формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.

3. [bookmark: _bookmark2]Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» в плане внеурочной деятельности
Настоящая Программа является частью адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и состоит из:
· планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности,
· содержания курса внеурочной деятельности,
· тематического планирования.
Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе обучающихся с 5 по 9 классы.
Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно).
Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, бесед, мастер-классов, коммуникативных деловых игр; консультаций педагогов и психологов; конкурсов профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты «Абилимпикс»); занятия «Шоу профессий».
Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года со школьниками 5-9 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май.

4. [bookmark: _bookmark3]Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах.
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом некоторые личностные результаты могут быть оценены исключительно качественно.
Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

4.1. Личностные результаты для обучающихся по ФАООП УО (вариант 1)
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации;
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;
11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
14) проявление готовности к самостоятельной жизни.

4.2. Личностные результаты для обучающихся по ФАООП УО (вариант 2)
В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Личностные результаты могут включать:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

5. Содержание курса по профориентации «Билет в будущее»5

[bookmark: _bookmark7]Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час)

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы.

[bookmark: _bookmark8]Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в профориентацию) (1 час)

В 5 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе:
«ХОЧУ» – ваши интересы;
«МОГУ» – ваши способности;
«БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.
 Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений.
В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными профессиональными средами и профессиями.
Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных специалистов при достижении общего результата, решение проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах для поиска и презентации проектных решений.
В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие профессиональные направления, варианты получения профессионального образования (уровни образования).
Актуализация процессов профессионального самоопределения. Помощь школьникам в соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной деятельности.
В 9 классе: актуализация представлений о возможных профессиональных направлениях для учащихся. Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению своей персональной карьерной траектории развития.
Тема 3. Профориентационные занятия «Я и мир профессий» (3 час.): «Я в мире профессий», «Выбор в жизни человека. Как выбирать профессию», ассоциативная игра «Человек - профессия».
Педагогам необходимо расширить представление учащихся о мире профессий, овладение которыми доступно для выпускников коррекционной школы (например, садовод-озеленитель, рабочий по кухне, дворник, уборщик служебных помещений, рабочий по обслуживанию и текущему ремонту здания). Важно закрепить интерес детей к выбору профессии и содержанию труда в разных сферах деятельности.
Целесообразно ознакомить учащихся с основными принципами выбора, развивать у них умение выбирать. При этом педагогам важно учитывать ограниченность профессионального выбора учащихся школы.
В игровой ситуации необходимо создать условия для развития умения детей соотносить качества человека (в том числе свои собственные) с определённой профессией.
Тема 3. Профориентационные занятия «Понятие о профессии и специальности» (2 час.): теоретическая часть и практическая работа «Определение профессии и специальности». 
В ходе теоретического изучения материала важно сформировать у учащихся общее представление о профессии, как необходимой для общества области приложения физических и духовных сил человека, и специальности, как виде занятий в рамках одной профессии. Рекомендуется закрепить изученный материал на практических упражнениях, используя для анализа наиболее знакомые учащимся профессии, и входящие в них специальности. Выполнение упражнений осуществляется первоначально в устной, а затем в письменной форме; после выполнения заданий целесообразно групповое обсуждение итогов и их анализ.
Тема 4. Профориентационная диагностика «Что я знаю о мире профессий?» (3 час.): классификация профессий, игра «Профессиональный аукцион», заполнение дифференциально-диагностического опросника.
Целесообразно познакомить учащихся с понятием классификации, как осмысленным порядком вещей и явлений, разделении их на группы по каким-либо существенным признакам. Привести примеры знакомых им классификаций из изучаемых учебных дисциплин, повседневной практики. Осуществляется изучение классификации профессий по предмету труда, предложенной Е.А. Климовым.
Основной замысел игры «Профессионального аукциона» заключается в том, что школьники должны записать на рабочих листах-бланках, как можно больше профессий, относящихся к группам человек-человек, человек-техника и т.д.
Заполнение дифференциально-диагностического опросника осуществляется групповым методом, но каждому учащемуся выдаётся текст опросника; психолог зачитывает вслух и в случае необходимости кратко комментирует каждую пару утверждений. По окончании диагностики осуществляется анализ и обсуждение результатов каждого учащегося класса.
Тема 5. Круглый стол «Кем стать? Каким быть?» (1 час.)
Смысл круглого стола – дать возможность участникам соотнести свой образ с различными профессиями на основании знаний учащихся друг о друге. Педагогам важно уделить внимание воспитательному аспекту: доверять мнению одноклассников и принимать их точку зрения.
Основной замысел игрового упражнения «Кто есть кто»: педагог называет конкретную профессию, доступную для учащихся школы для детей с нарушением интеллекта, а школьники должны определить, кому из группы эта профессия подойдёт в наибольшей степени. Важно добиваться от учащихся обоснования собственного мнения.
Тема 6. Профориентационное занятие «Индивидуальные особенности человека и выбор профессии» (2 час.): характерологические особенности людей разных профессий; игра «Я в глазах других». 
Важно довести до осмысления учащихся значение при профессиональном выборе таких индивидуальных особенностей человека, как интересы, склонности, способности и характер. Педагогам необходимо сформировать у обучающихся представление о характере, как совокупности определённых психологических качеств, которые проявляются в поступках и поведении человека. Целесообразно выделить в характере положительные и отрицательные качества, а также черты, характеризующие отношение человека к окружающим людям, к миру вещей и явлений, к выполняемому делу, к себе самому. Особенно значимо формирование у школьников моральной оценки отдельных характерологических особенностей человека.
Старшеклассники должны понять, что существуют определённые черты характера, которые помогают человеку конкретной профессии и есть те, которые мешают ему в овладении профессии и выполнении профессиональных функций.
Игра «Я в глазах других» нацелена на осознание особенностей своего характера, формирование адекватной самооценки и развитие коммуникативных навыков учащихся.
Тема 7. Беседа «Юридические основы устройства на работу» (1 час.)
Основная задача – сформировать у учащихся представление о законах в области труда и занятости (Трудовом кодексе РФ как основном документе, регулирующем трудовые отношения); разъяснить понятие «рынок труда»; показать пути устройства на работу. Целесообразно познакомить школьников с правилами оформления основных документов при поступлении на работу.
Тема 8. Профориентационное занятие «Современные проблемы трудоустройства» (3 час.): беседа «Где найти работу?», встреча с работниками центра занятости населения «Состояние рынка труда в нашем городе», деловая игра «Хочу работать!».
Педагогам необходимо объяснить учащимся об основных трудностях, имеющих место при трудоустройстве: умение правильно и грамотно оформлять документы; подготовка и прохождение собеседования с работодателем; поиск информации о наличии свободных рабочих мест; конкурентоспособность работника. Кроме того, учащимся необходимо дать представление о безработице.
В ходе деловой игры педагог выступает в роли «работодателя», а учащиеся в роли «работника»; на основании полученных ранее знаний «работник» пытается трудоустроиться.
Тема 9. Коллективное творческое дело «Профессия моих родителей» (2 час.): творческое представление профессий родителей; организация выставки рисунков.
Основная цель КТД – развить у учащихся интерес к миру профессий. Особое внимание уделяется развитию коммуникативных качеств, навыков сотрудничества, умения представить профессию родителей, указать на её значимость и привлекательные аспекты.
Со стороны педагогов поощряется творческое представление профессии.
Тема 10. Профориентационное занятие «Я в мире профессий» (1 час.).
Важно обобщить представления детей о мире изученных профессий. Одним из вариантов закрепления полученных знаний является коллективная форма работы с учащимися. Рекомендуется использовать накопленные фотоматериалы и видеофрагменты занятий, которые позволят актуализировать прошлый опыт.
Тема 11. Игра «Угадай профессию» (1 час.).
Игра обобщает и закрепляет знания учащихся, предназначена для выявления и коррекции у старшеклассников представлений о профессиях, а также общего и эмоционального отношения к ним.
Перед игрой педагог знакомит учащихся с упрощённой схемой анализа профессии, предполагающей анализ по предмету, целям, средствам, условиям, особенностям труда. Первоначально коллективно анализируется профессия, которая хорошо известна всем учащимся. Затем для угадывания педагог предлагает схемы других знакомых профессий.
Игра может осуществляться через групповую и индивидуальную работу.
Тема 12. Профориентационное занятие «Интересы и склонности человека как важные факторы выбора профессии» (1 час.).
Основной задачей педагога является формирование у учащихся представления о понятиях «интересы» и «склонности», соотнося их с понятиями «хочу» и «могу». Целесообразно познакомить старшеклассников со сходством и различием интересов и склонностей; указать на способы управления ими.
Тема 13. Профориентационная диагностика индивидуальных интересов и склонностей (1 час.).
Диагностика индивидуальных интересов и склонностей старшеклассников осуществляется по модифицированному варианту «Карты интересов», поскольку ни один из имеющихся вариантов методики не может быть применён при работе с данной категорией учащихся.
Тема 14. Профориентационное занятие «Требования профессии к человеку» (1 час.).
Цель занятия: ознакомление школьников с понятиями «способность» и «профессиональная пригодность».
Предполагается рассмотрение способностей человека как важных факторов профессиональной пригодности. Является значимым соотнесение полученных знаний со своими возможностями.
Знакомство с возможными требованиями, предъявляемыми профессиями к человеку, осуществляется на примере наиболее доступных для учащихся профессий: штукатур-маляр, вязальщица, мастер по ремонту обуви, овощевод, переплётчик книг.
Тема 15. Профориентационное занятие «Требования профессии к человеку» (1 час.).
Цель занятия: ознакомление школьников с понятиями «способность» и «профессиональная пригодность».
Предполагается рассмотрение способностей человека как важных факторов профессиональной пригодности. Является значимым соотнесение полученных знаний со своими возможностями.
Знакомство с возможными требованиями, предъявляемыми профессиями к человеку, осуществляется на примере наиболее доступных для учащихся профессий: штукатур-маляр, вязальщица, мастер по ремонту обуви, овощевод, переплётчик книг.
Тема 16. Профориентационное занятие «Здоровье человека и его профессиональная деятельность» (1 час.).
Основная цель занятия: показать учащимся необходимость учёта фактора здоровья при выборе профессии, познакомить с основными медицинскими противопоказаниями к группам профессии, которые доступны для их освоения. Также важно показать школьникам какое влияние на состояние здоровья могут оказывать определённые профессии, в которых человек сталкивается с различными неблагоприятными факторами, нарушающими работу различных органов. Рекомендуется обратить внимание на профессии штукатур-маляр, обувщик.
Тема 17. Профориентационное занятие «Характер человека и профессиональное самоопределение» (1 час.).
Цель занятия: обобщить имеющиеся знания учащихся, указать на связь характерологических особенностей человека с профессиональной успешностью.
Использование методики Айзенка на диагностику типа темперамента в данном случае имеет двойную цель:
1) для педагога-психолога: определение типа темперамента учащихся;
2) для учащихся: знакомство с основными чертами характера, свойственными диагностическому типу.
В ходе игры школьники делятся на группы по диагностическим типам (типам темперамента) и с помощью педагога создают общий портрет-характеристику своей группы, акцентуируя внимание на сильных качествах.
Тема 17. Профориентационное занятие «Возможные трудности и ошибки при выборе профессии» (1 час.).
Цель работы педагогов: сформировать адекватное представление учащихся об основных трудностях профессионального выбора и предостеречь от возможных ошибок выбора. Старшеклассников нужно нацелить на овладение наиболее полной информацией о содержании профессии, условиях работы, оплате труда. Важно уделить внимание соответствию возможностей работника требованиям профессии.
Тема 18. Деловая игра «А вот и я!» (формирование навыков самопрезентации) (1 час.).
В ходе игры педагогам необходимо смоделировать некоторые элементы собеседования при приёме на работу (при поступлении в учебное заведение) и, таким образом, повысить уровень готовности учащихся к подобным собеседованиям. Главным условием игры является то, что итоги собеседования являются главным фактором зачисления на работу (или поступления на учёбу).
По окончанию игры происходит выработка основных правил успешного прохождения собеседования.
Тема 19. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных отраслей.
Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (1 час).
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
–	Знакомство с профессией и профессиональной областью.
–	Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
–	Практическое выполнение задания.
–	Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема 21. Профессиональная проба. Практическое занятие для девочек - по выполнению штукатурно-малярных работ, для мальчиков - по работе с древесиной (1 час.).
Цель занятия: обобщение и систематизация приобретённых знаний, полученных на занятиях, результатов профессиональных проб. Соотнесение полученной информации и личного опыта, окончательный выбор профессионального пути.
Педагогам важно оценить степень готовности учащихся к выбору профессии и подвести итог работы по программе.
Тема 22. Встреча с работниками городского центра занятости населения «Где найти работу?» (1 час.)
В ходе встречи учащихся необходимо познакомить с порядком обращения и регистрации в службе занятости населения, правами обратившегося в службу занятости, видами услуг службы. Старшеклассники должны быть ознакомлены с вариантами поиска работы: через печатные издания, объявления и др.
Работники центра занятости предоставляют информацию о наличии свободных рабочих мест, которые могут быть востребованы учащимися коррекционной школы.
Рекомендуется использование видеоматериалов о практической работе центра занятости.
Тема 23. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час)
Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения.



6. Тематическое планирование

	№ п/п
	
Тема, раздел курса
	Форма
проведения занятия
	
Основное содержание
	Основные виды деятельности обучающихся

	1.
	Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час)
	профориента- ционное занятие
	Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны.
Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития,
профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и
достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство;
информационные технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность;
	Актуализация процессов профессионального самоопределения на основе знакомства с познавательными фактами о достижениях из различных отраслей экономического развития страны. Формирование представлений о современных универсальных компетенциях, предъявляемых к специалистам из различных отраслей. Повышение познавательного интереса и компетентности обучающихся в построении своей карьерной траектории развития.
Просмотр видеороликов, дискуссии,
обсуждения, игры и практические задания на занятие.
В рамках самостоятельной работы рекомендуется провести анализ полученного опыта: работа с памятками и материалами занятий, знакомство с онлайн-инструментом
«Примерочная профессий» https://bvbinfo.ru/suits.
–	Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в будущее» материалы для проведения занятия
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	№ п/п
	
Тема, раздел курса
	Форма проведения занятия
	
Основное  содержание
	Основные виды деятельности обучающихся

	
	
	
	креативные технологии; сервис и торговля;
предпринимательство и финансы.
	доступны в цифровом инструменте проекта
«Конструктор будущего» (в личном кабинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/).
–	Для педагогических работников, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», материалы доступны на цифровой
платформе profmin.bvbinfo.ru

	2.
	Тема 2. Тематический профориентационный урок
«Открой своё будущее» (введение в профориентацию) (1 час)
	профориента- ционное занятие
	В 5 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе:
· «ХОЧУ» — ваши интересы;
· «МОГУ» — ваши способности;
· «БУДУ» —
востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.
Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как различные качества или навыки могут по-
разному реализовываться в
	Каждому компоненту посвящен отдельный
блок занятия, в рамках которого обучающиеся дискутируют, смотрят видеоролики,
выполняют практические задания.
В конце каждого блока обучающимся
предлагается раздаточный материал (чек-лист) с рекомендациями (его можно использовать в качестве задания на самостоятельную работу). Вопросы, которые ставятся перед обучающимся:
· Как распознать свои интересы?
· Какие способности могут пригодиться при освоении профессии, и как их развивать?
· Какие бывают личностные качества, и почему они важны для выбора карьерного пути?
· Как стать в будущем востребованным специалистом?
В рамках самостоятельной работы рекомендуется заполнение чек-листа, заполнение анкеты саморефлексии (для участников проекта «Билет в будущее»), знакомство с онлайн-инструментом




	№ п/п
	
Тема, раздел курса
	Форма проведения занятия
	
Основное содержание
	Основные виды деятельности обучающихся

	
	
	
	разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и
помогать окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений.
	«Примерочная профессий» на интернет- платформе проекта https://bvbinfo.ru/.
· Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в будущее» материалы для проведения занятия доступны в цифровом инструменте проекта
«Конструктор будущего» (в личном кабинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/).
· Для педагогических работников, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», материалы доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru.

	
	
	
	В 7 классе: тематическое содержание занятиеа
предполагает знакомство с различными
профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность.
Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных профессий:
формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных специалистов при
достижении общего результата, решение проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах
	Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных специалистов при
достижение общего результата, решение проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах для решения и презентации проектных решений.
В занятие используются демонстрационные ролики, интерактивные форматы взаимодействия, дискуссии и обсуждения, групповые форматы работы по тематическим проектным командам. Для знакомства с проектной деятельностью обучающимся предлагается формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и
ресурсов, Продукт (решение), Презентация.




	№ п/п
	
Тема, раздел курса
	Форма проведения занятия
	
Основное содержание
	Основные виды деятельности обучающихся

	
	
	
	для поиска и презентации проектных решений.
Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим направлениями виртуального города профессий
«Профиград»: выбрать проблему для решения, сформировать проектную
задачу, сформировать команду профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать решение.
	В качестве домашнего задания обучающиеся знакомятся с виртуальным городом
«Профиград» https://profigrad.bvbinfo.ru/.
· Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в будущее» материалы для проведения занятия доступны в цифровом инструменте проекта
«Конструктор будущего» (в личном кабинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/).
· Для педагогических работников, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», материалы доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru.

	
	
	
	В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов профессионального
самоопределения. На занятие раскрываются существующие профессиональные направления, варианты получения профессионального образования (уровни образования).
Актуализация процессов профессионального самоопределения.
	Каждому компоненту посвящен отдельный
блок занятия, в рамках которого обучающиеся обмениваются мнениями (дискуссии,
обсуждения), смотрят видеоролики,
выполняют практические задания, заполняют анкеты-подсказки, принимают участие в играх и упражнениях, в рамках которых отвечают на вопросы (1 час):
· Что такое профессия?
· Насколько разнообразен мир профессий?
· Какие существуют профессиональные направления?
· Как выбрать соответствующий профессиональным запросам уровень образования?
В рамках самостоятельной работы заполнение таблицы по видам образования, знакомство с




	№ п/п
	
Тема, раздел курса
	Форма проведения занятия
	
Основное содержание
	Основные виды деятельности обучающихся

	
	
	
	Информирование школьников о видах профессионального образования (высшее образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной
деятельности.
	онлайн-инструментом «Примерочная профессий», заполнение анкеты саморефлексии (для участников проекта
«Билет в будущее» на интернет-платформе проекта https://bvbinfo.ru/).
· Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в будущее» материалы для проведения занятия доступны в цифровом инструменте проекта
«Конструктор будущего» (в личном кабинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/).
· Для педагогических работников, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», материалы доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru.

	
	
	
	В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях высшего
образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального образования (СПО).
Актуализация представлений о возможных профессиональных направлениях для учащихся.
Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению своей персональной карьерной траектории развития.
	Просмотр видеороликов о видах образования, профессиях и др. Участие в дискуссиях и обсуждениях. Заполнение и анализ анкет- подсказок. Участие в играх и упражнениях. На занятие учащиеся смогут узнать на реальных примерах (1 час):
· как стать специалистом того или иного направления;
· как работает система получения профессионального образования;
· о базовом наборе качеств и навыков, необходимых в той или иной образовательной траектории;
· какие перспективы открывает любое направление после получения профессионального или высшего образования.




	№ п/п
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	Форма проведения занятия
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	В рамках самостоятельной работы рекомендуется работа с анкетами- подсказками, знакомство с онлайн- инструментом «Примерочная профессий», заполнение анкеты саморефлексии (для участников проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе проекта https://bvbinfo.ru/).
· Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в будущее» материалы для проведения занятия доступны в цифровом инструменте проекта
«Конструктор будущего» (в личном кабинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/).
· Для педагогических работников, не принимающих участие в проекте «Билет в
будущее», материалы доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru

	3.
	Тема 3 Профориентационные занятия «Я и мир профессий»
Я в мире профессий

	Профориентационное занятие
	Необходимо, начиная с 5 класса расширить представление учащихся о мире профессий 5 класс-1 профессия, 6 класс-2, 7 класс -3, 8 класс -4, 5 кдасс 5 профессий
,овладение которыми доступно для выпускников коррекционной школы (например, садовод-озеленитель, рабочий по кухне, дворник, уборщик служебных помещений, рабочий по обслуживанию и текущему ремонту здания). Важно закрепить интерес детей к выбору профессии и содержанию труда в разных сферах деятельности. Важно учитывать ограниченность профессионального выбора учащихся школы.

	В игровой ситуации необходимо создать условия для развития умения детей соотносить качества человека (в том числе свои собственные) с определённой профессией

	4.
	Выбор в жизни человека. Как выбирать профессию
	профориента- ционное занятие
	Необходимо, начиная с 5 класса расширить представление учащихся о мире профессий 5 класс-1 профессия, 6 класс-2, 7 класс -3, 8 класс -4, 5 кдасс 5 профессий, развивать умение выбирать
Целесообразно ознакомить учащихся с основными принципами выбора, развивать у них умение выбирать. При этом педагогам важно учитывать ограниченность профессионального выбора учащихся школы.
.
	В игровой ситуации необходимо создать условия для развития умения детей соотносить качества человека (в том числе свои собственные) с определённой профессией

	5. 
	Ассоциативная игра «Человек-профессия»
	профориента- ционное занятие, игра
	Необходимо расширить представление учащихся о мире профессий, овладение которыми доступно для выпускников коррекционной школы (например, садовод-озеленитель, рабочий по кухне, дворник, В 5 классе по одной профессии играем, дальше прибавляем по одной профессии
	В игровой ситуации необходимо создать условия для развития умения детей соотносить качества человека (в том числе свои собственные) с определённой профессией

	6.
	 «Понятие о профессии и специальности» 
	Проф, ориентационное занятие
	5 класс -понятие профессия, 6 класс-понятие специальность с примерами, 7 класс понятие длжность, следующих классах повторение и закреплене материала. В ходе теоретического изучения материала важно сформировать у учащихся общее представление о профессии, как необходимой для общества области приложения физических и духовных сил человека, и специальности, как виде занятий в рамках одной профессии. 
	Рекомендуется закрепить изученный материал на практических упражнениях, используя для анализа наиболее знакомые учащимся профессии, и входящие в них специальности. Выполнение упражнений осуществляется первоначально в устной, а затем в письменной форме; после выполнения заданий целесообразно групповое обсуждение итогов и их анализ

	7.
	Практическая работа «Определение профессии и специальности». 

	Практическая работа
	Рекомендуется закрепить изученный материал на практических упражнениях, используя для анализа наиболее знакомые учащимся профессии, и входящие в них специальности. В .  5 классе закрепление термина профессия, в 6 классе специальгность, в 7 классе должность, далее все три термина.
	Выполнение упражнений осуществляется первоначально в устной, а затем в письменной форме; после выполнения заданий целесообразно групповое обсуждение итогов и их анализ

	8.
	Тема 4. Профориентационная диагностика  Что я знаю о мире профессий» классификация профессий
	Профориентационное занятие
	5 класс знакомство с понятием классификация: Человек-человек, 6 класс -ЧЕЛОВЕК -ТЕХНИКА, 7 класс человек -природа, 8 класс-человек -знаковая система, 9 класс-человек-художетвенный образ
Знакомство учащихся с понятием классификации, как осмысленным порядком вещей и явлений, разделении их на группы по каким-либо существенным признакам. Привести примеры знакомых им классификаций из изучаемых учебных дисциплин, повседневной практики. 
	Осуществляется изучение классификации профессий по предмету труда, предложенной Е.А. Климовым

	9.
	Игра Профессиональный аукцион»
	Профориентационное занятие
	Основной замысел игры «Профессионального аукциона» заключается в том, что школьники должны записать на рабочих листах-бланках, как можно больше профессий, относящихся к группам человек-человек, человек-техника и т.д.

	Используются рабочие листы, бланки

	10
	Заполнение дифференциально-диагностического опросника
	Профориентационное занятие
	ВКАЖДОМ КЛАССЕ ЗАПОЛНЯЕТСЯ ТЕСТ С УСЛОЖНЕНИЕМ
Заполнение дифференциально-диагностического опросника осуществляется групповым методом, но каждому учащемуся выдаётся текст опросника; психолог зачитывает вслух и в случае необходимости кратко комментирует каждую пару утверждений. 
	По окончании диагностики осуществляется анализ и обсуждение результатов каждого учащегося класса

	11
	 Тема5 Круглый стол «Кем стать? Каким быть?» 

	Профориентационное занятие
	Смысл круглого стола – дать возможность участникам соотнести свой образ с различными профессиями на основании знаний учащихся друг о друге. Педагогам важно уделить внимание воспитательному аспекту: доверять мнению одноклассников и принимать их точку зрения. Разбираем интересы и склонности, начиная с 5 класса и следим , как они меняются с возрастом к  9 классу.

	Основной замысел игрового упражнения «Кто есть кто»: педагог называет конкретную профессию, доступную для учащихся школы для детей с нарушением интеллекта, а школьники должны определить, кому из группы эта профессия подойдёт в наибольшей степени. Важно добиваться от учащихся обоснования собственного мнения.


	12
	Тема 6 Профориентационное занятие «Индивидуальные особенности человека и выбор профессии» : характерологические особенности людей разных профессий; 
	Профориентационное занятие
	Важно довести до осмысления учащихся значение при профессиональном выборе таких индивидуальных особенностей человека, как интересы, склонности, способности и характер. Педагогам необходимо сформировать у обучающихся представление о характере, как совокупности определённых психологических качеств, которые проявляются в поступках и поведении человека. 

	Целесообразно выделить в характере положительные и отрицательные качества, а также черты, характеризующие отношение человека к окружающим людям, к миру вещей и явлений, к выполняемому делу, к себе самому. Особенно значимо формирование у школьников моральной оценки отдельных характерологических особенностей человека

	13
	Игра «Я в глазах других». 

	Профориентационное занятие - игра
	Игра «Я в глазах других» нацелена на осознание особенностей своего характера, формирование адекватной самооценки и развитие коммуникативных навыков учащихся.

	Старшеклассники должны понять, что существуют определённые черты характера, которые помогают человеку конкретной профессии и есть те, которые мешают ему в овладении профессии и выполнении профессиональных функций.
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	Тема7 Беседа «Юридические основы устройства на работу»
	Профориентационное занятие
	В 5 классе вводится понятие рынок труда,  6 класс-  пути устройства на работу, 7-9 – знакомство учащихся с оформлением документов. Основная задача – сформировать у учщихся представление о законах в области труда и занятости (Трудовом кодексе РФ как основном документе, регулирующем трудовые отношения); разъяснить понятие «рынок труда»; показать пути устройства на работу. 
	Целесообразно познакомить школьников с правилами оформления основных документов при поступлении на работу.

	15
	Тема 8 «Современные проблемы трудоустройства» беседа «где найти работу?»
	Профориентационное занятие
	Педагогам необходимо объяснить учащимся об основных трудностях, имеющих место при трудоустройстве: умение правильно и грамотно оформлять документы; подготовка и прохождение собеседования с работодателем; поиск информации о наличии свободных рабочих мест; конкурентоспособность работника. Кроме того, учащимся необходимо дать представление о безработице.

	Беседа, просмотр видеороликов
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	Встреча с работниками центра занятости населения «Состояние рынка труда в нашем городе»
	Профориентационное занятие
	 5 клаас понятие рынок труда, 
необходимо объяснить учащимся об основных трудностях, имеющих место при трудоустройстве: умение правильно и грамотно оформлять документы; подготовка и прохождение собеседования с работодателем; поиск информации о наличии свободных рабочих мест; конкурентоспособность работника. Кроме того, учащимся необходимо дать представление о безработице
	Встреча с работниками центра занятости населения «Состояние рынка труда в нашем городе»

	17
	Деловая игра «Хочу работать!»
	Деловая игра
	В ходе деловой игры педагог выступает в роли «работодателя», а учащиеся в роли «работника»; на основании полученных ранее знаний «работник» пытается трудоустроиться.

	Игра  обобщает и закрепляет знания учащихся, предназначена для выявления и коррекции у обучающихся представлений о профессиях, а также общего и эмоционального отношения к ним.


	18
	Тема 9 «Профессия
моих родителей» 
	Профориентационное занятие

	Основная цель КТД – развить у учащихся интерес к миру профессий. Особое внимание уделяется развитию коммуникативных качеств, навыков сотрудничества, умения представить профессию родителей, указать на её значимость и привлекательные аспекты. Начиная с 5 класса привлекаем родителей, каждый родитель 5-9 класса приглашается на занятие и рассказывает о своей профессии
.

	Поощряется творческое представление профессии.
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	  Представление профессий родителей; организация выставки рисунков.

	Профориентационное занятие

	Особое внимание уделяется развитию коммуникативных качеств, навыков сотрудничества, умения представить профессию родителей, указать на её значимость и привлекательные аспекты. С 5 класса по 9 класс   организуется выставка рисунков, где уже ребята сами рассказывают о профессии родителей

	творческое представление профессии, выставка рисунков
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	 Тема 10 Профориентационное занятие «Я в мире профессий»
	Профориентационное занятие

	Важно обобщить представления детей о мире изученных профессий.  Обобщаем уже имеющиеся знания ребят с 5 по 9 класс
	Одним из вариантов закрепления полученных знаний является коллективная форма работы с учащимися. Рекомендуется использовать накопленные фотоматериалы и видеофрагменты занятий, которые позволят актуализировать прошлый опыт.


	21
	Тема11. Игра «Угадай профессию»
	Профориентационное занятие

	Игра обобщает и закрепляет знания учащихся, предназначена для выявления и коррекции у старшеклассников представлений о профессиях, а также общего и эмоционального отношения к ним. Перед игрой педагог знакомит учащихся с упрощённой схемой анализа профессии, предполагающей анализ по предмету, целям, средствам, условиям, особенностям труда. 


	Первоначально коллективно анализируется профессия, которая хорошо известна всем учащимся. Затем для угадывания педагог предлагает схемы других знакомых профессий.
Игра может осуществляться через групповую и индивидуальную работу
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	Тема 12. Профориентационное занятие «Интересы и склонности человека как важные факторы выбора профессии».

	Профориентационное занятие

	Начиная с 5 класса вводим поняти е интерс, потос склонности, как они влияю на выбор профессии
Основной задачей педагога является формирование у учащихся представления о понятиях «интересы» и «склонности», соотнося их с понятиями «хочу» и «могу». Целесообразно познакомить старшеклассников со сходством и различием интересов и склонностей; указать на способы управления ими.
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	ТЕМА 13. Профориентационная диагностика индивидуальных интересов и склонностей
	Профориентационное диагностика

	Диагностика индивидуальных интересов и склонностей старшеклассников осуществляется по модифицированному варианту «Карты интересов», поскольку ни один из имеющихся вариантов методики не может быть применён при работе с данной категорией учащихся. Следим, как меняются интересы с 5 по 9 класс

	Индивидуальная работа
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	Тема 14.» Профориентационное занятие «Требования профессии к человеку
	Профориентационное занятие

	Ознакомление школьников с понятиями «способность» и «профессиональная пригодность».
Предполагается рассмотрение способностей человека как важных факторов профессиональной пригодности. Является значимым соотнесение полученных знаний со своими возможностями.

	Беседа. индивидуальная работа, презентации

	25.
	Профориентационное занятие «Требования профессии к человеку
	Профориентационное занятие

	Знакомство с возможными требованиями, предъявляемыми профессиями к человеку, осуществляется на примере наиболее доступных для учащихся профессий: штукатур-маляр, вязальщица, мастер по ремонту обуви, овощевод, переплётчик книг.

	Беседа. индивидуальная работа, презентации
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	Профориентационное занятие «Здоровье человека и его профессиональная деятельность»
	Профориентационное занятие

	Показать учащимся необходимость учёта фактора здоровья при выборе профессии, познакомить с основными медицинскими противопоказаниями к группам профессии, которые доступны для их освоения. Также важно показать школьникам какое влияние на состояние здоровья могут оказывать определённые профессии, в которых человек сталкивается с различными неблагоприятными факторами, нарушающими работу различных органов. Рекомендуется обратить внимание на профессии  в 5 классе -штукатур-маляр,  в 6 классе обувщик ит.д
	 Важно показать школьникам какое влияние на состояние здоровья могут оказывать определённые профессии, в которых человек сталкивается с различными неблагоприятными факторами, нарушающими работу

	27
	Тема 17 Профориентационное занятие «Характер человека и его профессиональное самоопределение»
	Профориентационное занятие

	Обобщить имеющиеся знания учащихся, указать на связь характерологических особенностей человека с профессиональной успешностью. Использование методики Айзенка на диагностику типа темперамента в данном случае имеет двойную цель:
1) для педагога-психолога: определение типа темперамента учащихся;
2) для учащихся: знакомство с основными чертами характера, свойственными диагностическому типу.

	В ходе игры школьники делятся на группы по диагностическим типам (типам темперамента) и с помощью педагога создают общий портрет-характеристику своей группы, акцентуируя внимание на сильных качествах

	28
	Тема 17 «Возможные трудности и ошибки при выборе профессии» 

	Профориентационное занятие

	сформировать адекватное представление учащихся об основных трудностях профессионального выбора и предостеречь от возможных ошибок выбора. Старшеклассников нужно нацелить на овладение наиболее полной информацией о содержании профессии, условиях работы, оплате труда. Важно уделить внимание соответствию возможностей работника требованиям профессии.

	Беседа, презентация 
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	Деловая игра «От А до Я»
	Занятие - игра
	Главным условием игры является то, что итоги собеседования являются главным фактором зачисления на работу (или поступления на учёбу).
По окончанию игры происходит выработка основных правил успешного прохождения собеседования.

	В ходе игры педагогам необходимо смоделировать некоторые элементы собеседования при приёме на работу (при поступлении в учебное заведение) и, таким образом, повысить уровень готовности учащихся к подобным собеседованиям.

	30
	Профориентационное занятие «Россия плодородная»
	Профориентационное занятие

	 Повышение информированности о достижениях и перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных отраслей начиная с 5 класса . постепенно усложняя материал к 9 классу

	Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий.
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	Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере»
	Профориентационное занятие

	Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Проращивание рассады  сс= 5 по 9 класс
	Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий.

	32
	Профессиональная проба Практическое занятие для девочек – по выполнению штукатурно-малярных работ, для мальчиков -по работе с древесиной
	Практическое занятие
	. обобщение и систематизация приобретённых знаний, полученных на занятиях, результатов профессиональных проб. Соотнесение полученной информации и личного опыта, окончательный выбор профессионального пути. Выезды в профессиональные училища 8-9 класс. Остальные знакомятся с теорией работы.

	важно оценить степень готовности учащихся к выбору профессии и подвести итог работы по программе
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	Встреча с работниками городского центра занятости населения «Где найти работу»
	Профориентационное занятие

	В ходе встречи учащихся необходимо познакомить с порядком обращения и регистрации в службе занятости населения, правами обратившегося в службу занятости, видами услуг службы. Старшеклассники должны быть ознакомлены с вариантами поиска работы: через печатные издания, объявления и др.
Работники центра занятости предоставляют информацию о наличии свободных рабочих мест, которые могут быть востребованы учащимися коррекционной школы.

	Рекомендуется использование видеоматериалов о практической работе центра занятости.
Работники центра занятости предоставляют информацию о наличии свободных рабочих мест, которые могут быть востребованы учащимися коррекционной школы.
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	Профориентационное занятие «Мое будущее – моя страна»
	Профориентационное занятие

	Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения с 5-8класс, 9 класс определение своей будущей профессии

	Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем.



