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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Билет в будущее» составлена на основе Федеральной адаптированной основной образовательной программы 	обучающихся с умственной	отсталостью(интеллектуальными нарушениями), (далее ФАООП	УО (вариант 2), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. №1026.
 ФАООП УО (вариант 1)адресована обучающимся с тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.
Программа имеет художественно–эстетическое направление.
В соответствии с годовым учебным планом образования программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» в 3, 2и, 3и, 4и классах рассчитана на 34 учебные недели (по1 часу в неделю) и составляет 34 часа в год.
Цель обучения–создание условий для профессионального самоопределения обучающихся в соответствии со способностями, склонностями, личностными особенностями, с потребностями общества, области в кадрах.
Задачи обучения:
- формирование позитивного отношения к труду у младших школьников, интереса к профессионально-трудовой деятельности;
- знакомство с понятиями «труд», «профессия», «предметы труда», «средства труда», «результаты труда», «условия труда» и т.д;
- воспитание личностных качеств, необходимых в любой профессиональной деятельности (трудолюбия, развитие трудовых навыков, аккуратности, дисциплинированность, доброжелательность, создание условий удовлетворения потребностей воспитанников в различных видах трудовой деятельности);
- воспитывать чувство ответственности за качество выполняемой работы, понимания значения труда в жизни человека;
- помочь овладению общей ориентировкой в мире профессий и навыкам профессионального труда;
- сформировать познавательную активность, любознательность, интерес, самостоятельность;
- научить детей правильному профессиональному самоопределению;
- ознакомить с учебными профессиональными заведениями;
- сформировать ответственное отношение к своему будущему, умение реалистически оценивать свои возможности, представления о своих жизненных ценностях.

Планируемые результаты
освоения рабочей программы по курсу внеурочной 
деятельности «Билет в будущее»
Ожидаемые личностные результаты:
[bookmark: _page_7_0]-осознание учащимися значимости труда и важности любой профессии;
- развитие учебной мотивации, ассоциативного мышления на материале, связанном с миром профессий;
-  развитие целеустремлённости, инициативности, самостоятельности;
-  сформированностьэмоционально-волевойимотивационно-потребностнойсферывсоответствииспсихолого-возрастнымиособенностямииинтересамиучащегося к профессионально-трудовой деятельности;
-  воспитание личностных качеств, необходимых в любой профессиональной деятельности (трудолюбие, ответственность, аккуратность, дисциплинированность, доброжелательность).

Возможные предметные результаты:
- иметь общие представления об отраслях профессиональной деятельности и профессиях;
- освоение понятий «труд», «профессия», «предметы труда», «средства труда», «результаты труда», «условия труда» и т. д;
- проявлять уважение к людям труда и различным видам профессиональной деятельности;
- иметь потребность в оказании взрослым посильной помощи;
- иметь осознание необходимости развития способностей, важных для получения избираемой профессии.

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Обучение по курсу внеурочной деятельности «Билет в будущее» в 3, 2и, 3и, 4и классе носит практическую направленность. Занятия представляют собой пропедевтический курс, предусматривающий введение в специфику занятий и ознакомление с рядом профессий.
 Первичное знакомство с миром профессий (получение информации о профессиях, и т. п)
Расширение знаний о мире профессий. Знакомство с понятиями «труд», «профессия», «предметы труда», «средства труда», «результаты труда», «условия труда» и т.д. Формирование профессионально-важных качеств в избранном виде труда. Формирование добросовестного отношения к порученному делу.
Накопление воспитателем и  классным руководителем данных о  способностях и интересах каждого ученика.
Распределение учебного материала осуществляется равномерно, что позволяет обеспечить постепенный переход от существующих у учащегося умений к практическим навыкам,собязательнымучётомзначимостиусваиваемыхзнанийиуменийформированияжизненныхкомпетенций.
Программа по курсу внеурочной деятельности «Билет в будущее» в 1-4классевключаетпрактическиезанятия.Присоставлениипрограммыучтеныпринципыповторяемостипройденногоматериалаипостепенноговключения элементов нового.
Каждое занятие по курсу внеурочной деятельности в 1-4классе имеют единую тему, но сложность задания учитель определяет в зависимости от возраста учащегося. 



Содержание разделов

	№


	
Название темы
	Количество часов
	
Примечание

	1.
	Повторение изученного 
	2
	

	2.
	В мире профессий
	28
	

	3.
	Человек выбирает профессию.
	4
	

	
	Итого:
	34
	





III. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

	№
урока п/п
	Тема урока
	Дата
(по плану)
	Дата
(фактическ)
	Примечания (коррекция)

	
	Раздел 1 Повторение изученного 
	
	
	

	1
	Что мы знаем о профессиях?
	
	
	

	2
	Профессии в жизни и сказке.
	
	
	

	
3
	Раздел 2. В мире профессий
Кто создает мебель?
	
	
	

	
4
	Тема: Кто нас кормит?
Откуда берутся продукты?
	
	
	

	5
	Путь от поля до стола.
	
	
	

	6
	Онлайн экскурсия на хлебозавод и кондитерскую фабрику.
	
	
	

	7
	Тема: Профессии в транспорте.
Какой бывает транспорт.
	
	
	

	8
	Как работает транспорт?
	
	
	

	9
	Кто работает на транспорте?
	
	
	

	10
	Онлайн экскурсия в автобусный парк или метро.
	
	
	

	

11
	Тема: Создание и обслуживание техники.
Кто создает и обслуживает машины.
	
	
	

	12
	Профессия инженер.
	
	
	

	
13
	Тема: Профессии в энергетике.
Как делают электричество?
	
	
	

	14
	Как добывают нефть и газ?
	
	
	

	15
	Профессия шахтер.
	
	
	

	

16
	Тема: Профессии пожарный, спасатель, полицейский.
Важная работа- защита и забота.
	
	
	

	17
	Профессия пожарный.
	
	
	

	18
	Профессия спасатель.
	
	
	

	19
	Профессия полицейский.
	
	
	

	20
	Онлайн экскурсия в пожарную часть или Учебный центр МЧС
	
	
	

	21
	Тема: Настоящий руководитель.
	
	
	

	
22
	Тема: Кто работает с животными?
Профессия ветеринар.
	
	
	

	23
	Профессия кинолог.
	
	
	

	24
	Профессия дрессировщик.
	
	
	

	25
	Профессия грумер, зоолог, орнитолог.
	
	
	

	26
	Роль животных в жизни человека. 
	
	
	

	27
	Работа с домашними и дикими животными.
	
	
	

	28
	Тема: Профессии в мире искусства.
 Профессии театра и кино.
	
	
	

	29
	Путешествие в мир творческих профессий.
	
	
	

	30
	Онлайн экскурсия в театральное закулисье, киностудию.
	
	
	

	31
	Раздел 3. Человек выбирает профессию.
Мастер своего дела.
	
	
	

	32
	«Мужские» и «женские» профессии.
	
	
	

	33
	Я познаю себя.
	
	
	

	34
	Подведение итогов за год.
	
	
	

	
	
	
	
	




