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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Билет в будущее» составлена на основе Федеральной адаптированной основной образовательной программы 	обучающихся с умственной	отсталостью(интеллектуальными нарушениями), (далее ФАООП	УО(вариант1),утвержденнойприказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. №1026.
      ФАООП УО (вариант 1)адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, атакже	индивидуальныхособенностейи возможностей.
Программа имеет художественно–эстетическое направление.
В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) в 5-6-7 классах рассчитана на 1 час в неделю. Количество часов в год – 34 часа. 
Цель обучения –создание условий для профессионального самоопределения обучающихся в соответствии со способностями, склонностями, личностными особенностями, с потребностями общества, области в кадрах.
Задачи обучения:
- способствовать накоплению у детей определенной суммы знаний, умений и навыков.
- формировать позитивное отношение к труду, воспитание трудолюбия, развитие трудовых навыков, создание условий удовлетворения потребностей воспитанников в различных видах трудовой деятельности.
- воспитывать чувство ответственности за качество выполняемой работы, понимания значения труда в жизни человека.
- помочь овладению общей ориентировкой в мире профессий и навыкам профессионального труда.
- сформировать познавательную активность, любознательность, интерес, самостоятельность.
- научить детей правильному профессиональному самоопределению.
- ознакомить с учебными профессиональными заведениями.
- сформировать ответственное отношение к своему будущему, умение реалистически оценивать свои возможности, представления о своих жизненных ценностях.
- сформировать элементарные знания о законодательстве трудовых отношений в обществе.







Планируемые результаты
освоения рабочей программы по курсу внеурочной 
деятельности «Билет в будущее»

Личностные результаты внеурочной деятельности:
-основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие, организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда,
-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
-положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  
-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
-понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
[bookmark: _page_7_0]-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.

Уровни достижения предметных результатов
на конец учебного года

Минимальный  уровень
- приобретение обучающимися социальных знаний о ближайшем окружении и о себе, об  устройстве общества, знание признаков предметов, профессий  и узнавание  предметов  и профессии по их признакам, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе.

Достаточный уровень
- умение самостоятельно подготовить развернутое описание профессии, определить способности, которые необходимы данной профессии, и подобрать задания для проверки этих способностей;
-описывать признаки предметов, профессий  и узнавать предметы  и профессии по их признакам;
- выделять существенные признаки предметов;
- обобщать, делать несложные выводы;
- классифицировать явления, предметы;
- определять последовательность выполнения операций;
- давать определения тем или иным понятиям;
- осуществлять поисково-аналитическую деятельность для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении учебных предметов,   способность добывать новую информацию из различных источников.
-отношение человека к деятельности и к себе как к деятелю; 
-уметь пользоваться правилами выбора профессии.

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Обучение по курсу внеурочной деятельности «Билет в будущее» в 5-6-7 классе носит практическую направленность. Занятия представляют собой пропедевтический курс, предусматривающий введение в специфику занятий и ознакомление с рядом профессий.
 Первичное знакомство с миром профессий (получение информации о профессиях, тематические встречи со специалистами, экскурсии и т.п)
Расширение знаний о мире профессий. Формирование профессионально-важных качеств в избранном виде труда. Формирование добросовестного отношения к порученному делу.
Накопление воспитателем и  классным руководителем данных о  способностях и интересах каждого ученика.
Распределение учебного материала осуществляется равномерно, что позволяет обеспечить постепенный переход от существующих у учащегося умений к практическим навыкам, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций.
Программа по курсу внеурочной деятельности «Билет в будущее» в 5-6-7 классевключаетпрактическиезанятия.Присоставлениипрограммыучтеныпринципыповторяемостипройденногоматериалаипостепенноговключения элементов нового.
Каждое занятие по курсу внеурочной деятельности в 5-6-7 классе имеют единую тему, но сложность задания учитель определяет в зависимости от возраста учащегося. 
Содержание разделов

	№


	
Название
[bookmark: _GoBack]темы
	Количество
часов
	
Примечание

	1.
	Профессиональные интересы.
	14
	

	2.
	Маршруты в мир профессий.
	20
	

	
	Итого:
	34
	





III. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

	№
урока п/п
	Тема урока
	Дата
(по плану)
	Дата
(фактическ)
	Примечания (коррекция)

	
	 Раздел 1 Профессиональные интересы.
	
	
	

	1
	Вводное занятие
	
	
	

	2
	Круглый  стол  «Калейдоскоп профессий»
	
	
	

	3
	Кем я хочу быть
	
	
	

	4
	Кем я вижу себя в будущем
	
	
	

	5
	Мой идеал. На кого я хочу быть похожим
	
	
	

	6
	Мир моих интересов
	
	
	

	7
	Труд и работа - в чем разница?
	
	
	

	8
	Как правильно определиться с выбором профессии?
	
	
	

	9
	Чем меня привлекает интересующая профессия?
	
	
	

	10
	 Круглый  стол  «Калейдоскоп профессий»
	
	
	

	11
	 «Современные профессии»
	
	
	

	12
	«Все профессии нужны, все профессии важны»
	
	
	

	13
	 «Профессии, которые мы выбираем»
	
	
	

	14
	«Рабочие профессии
	
	
	

	

15
	Раздел 2. Маршруты в мир профессий.
Профессия строитель.
	
	
	

	16
	Профессия сварщик.
	
	
	

	17
	Профессия социальный работник.
	
	
	

	18
	Профессия доярка.
	
	
	

	19
	 Профессия озеленитель.
	
	
	

	20
	Профессия штукатур»
	
	
	

	21
	 «Профессия маляр.
	
	
	

	22
	 Профессия почтальон.
	
	
	

	23
	Профессия швея.
	
	
	

	24
	Профессия сантехник.
	
	
	

	25
	Профессия сапожник.
	
	
	

	26
	Конкурс рисунков «Все профессии важны, все профессии нужны»
	
	
	

	27
	Профессиональные интересы и склонности.
	
	
	

	28
	Риски профессий.
	
	
	

	29
	Способы поиска работы.
	
	
	

	30
	Викторина «На сколько я узнал мир профессий»
	
	
	

	31
	Чем привлекает интересующая профессия.     
	
	
	

	32
	Что такое профессиональная пригодность?
	
	
	

	33
	Здоровье и выбор профессии.
	
	
	

	34
	Итоговое занятие «Мир профессий»
	
	
	




