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Наименование дисциплин, 

профессиональных 

модулей, практик 

Формы промежуточной 

аттестации 
Учебная нагрузка обучающихся 

Распределение обязательной 

нагрузки по курсам и 

семестрам 

1 курс 2 курс  В том числе: 1 курс 2 курс 

1 

сем. 

2 

сем. 

3 

сем. 

4 

сем. 

Всего 

часов 
Лекций 

Практических 

занятий 

Часов 

учебной 

практики 

1 сем. 

17 

нед. 

2 сем. 

21 

нед. 

3 сем. 

17 

нед. 

4 сем. 

21 

нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЙ (КОРРЕКЦИОННЫЙ) ЦИКЛ  

1.1. Чтение ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 136 45 91 - 34 34 34 34 

1.2. Деловое и творческое 

письмо (практикум) 
ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 136 45 91 - 34 34 34 34 

1.3. Экономический 

практикум 
ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 136 45 91 - 34 34 34 34 

1.4. Этика ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 68 34 34 - 17 17 17 17 

1.5. История и культура 

родного края 
ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 68 34 34 - 17 17 17 17 

1.6. Человек и его среда ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 68 34 34 - 17 17 17 17 

1.7. Физкультура ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 136 45 91 - 34 34 34 34 

1.8. Психологический 

практикум 
ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 68 23 45 - 17 17 17 17 

  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ  

2.1. Социально-бытовая 

ориентировка:  
ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 204  

2.1.1.Технология ведения 

дома 

 

68 22 46 - 17 17 17 17 

2.1.2. Уход за одеждой и 

обувью 
68 22 46 - 17 17 17 17 

2.1.3. Кулинария 68 22 46 - 17 17 17 17 

2.2. Основы кулинарии  ДЗ ДЗ ДЗ Э 544 272 272 - 136 136 136 136 

2.3. Охрана труда  ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 136 68 68 - 17 17 17 17 

2.4. Основы товароведения 

производственных товаров 
ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 136 68 68 - 17 17 17 17 

2.5. Основы санитарии и 

гигиены  
ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 136 68 68 - 17 17 17 17 

2.6. Кухонные 

принадлежности и уход за 

посудой  

ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 136 68 68 136 17 17 17 17 

2.7. Организация ПО питания ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 68 34 34  8 9 8 9 

2.8. Летняя трудовая 

практика 
- З - - 80    - 80 - - 

2.9. Производственная 

практика 
- - - З 80    - - - 80 

2.10. Консультирование  10  - - - 10 

2.11. Квалификационный 

экзамен 
 6  - - - 6 

ВСЕГО 15 15/1 15 1/14/1 2352 949 1227 408 467 548 467 564 

 ВСЕГО 

Учебная практика 408 час. 

Летняя трудовая практика 80 час. 

Производственная практика 80 час. 

Экзамены 1 (4-й сем.) 

Дифференцированные зачеты 55 (1-4 сем.) 

Зачеты 2 (2-й и 4-й сем.) 
 


