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MECHIO
07.02.2023
Ne HaumMeHnoBaHue Brixon Benku | XKupsl | Yraesoasl | DHepreTuiecka
omona LIEHHOCTb
. 3aBTpaK
1 3arieKaHKa TBOPOKHasI 150/20 27,8 18,3 42,6 4511
CO CrylIE¢HKOH
2 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 o 5.5 22,8 160,5
3 Xeb Gemnpiit 85 6,8 0,9 41,7 202,3
4
5
oben
1 cyn KapTo(ebHBIN ¢ 250 8.4 4,8 18,5 151,0
ropOyi1eu
2 [e4eHb 110 100 6,9 5.2 2,0 91,8
CTPOTraHOBCKH
3 MaKapOHbI OTBAPHBIE 200 6,5 5,8 41,9 246.,4
4 KOMITOT 200 0,1 0,1 21,2 86,3
5 Xneb pxkaHoH 50 3,3 0,4 21,2 102
NOJAHUK (HHTEPHAT W TOA )
1 c00a 0ObIKHOBEHHAS 50 4.7 3,1 294 164,5
2 COK 200 0,9 0,2 17.8 77,4
Y:KHH (MHTEpHAT)
i MacJiIo CIWBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75,0
2 KOTJIETA MsICHAs 100 14,2 14,5 18,7 261,3
3 KapTodens 0TBapHOM 200 2,9 4,9 23,8 150,4
4 yali ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15.7 62,9
5 xJ1e0 OenbIit 100 8,0 1,0 49,1 238,0
6 CHEXKOK 200 5,4 0,2 55,8
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