
1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с мясом 250 7.8 7.6 19.3 177.0 0.10 9.60 0.20 1.50 35.40 35.40 116.20 1.90 9 2010

ТЕФТЕЛИ 100/100 12.8 15.7 24.7 289.9 0.00 3.10 0.20 3.70 55.30 29.20 136.50 2.10 63 2010

КАПУСТА ТУШЁНАЯ 150 3.7 5.1 15.9 126.2 0.10 32.90 0.10 0.30 85.20 31.20 61.70 1.80 82 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.10 0.00 0.00 1.80 14.40 15.20 69.60 3.20 2008

Итого за прием пищи: 880 29.7 29.2 115.0 842.6 0.30 46.40 0.50 7.40 201.60 114.20 386.00 9.40

Всего за день: 29.7 29.2 115.0 842.6 0.30 46.40 0.50 7.40 201.60 114.20 386.00 9.40
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2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Обед

ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ  ОТВАРНОЙ 50 1.6 0.1 3.2 19.4 0.10 2.00 0.00 0.60 9.00 9.50 27.90 0.40 к/к к/к

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с горбушей 250 8.4 4.8 18.5 151.0 0.20 9.30 0.20 1.30 35.80 37.10 121.00 1.40 9 2010

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100/100 27.4 20.4 7.4 366.3 0.30 21.20 9.20 7.00 41.30 29.20 393.90 8.60 56 2010

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7.3 6.5 46.6 273.7 0.10 0.00 0.10 1.60 38.80 14.10 56.40 1.40 75 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 950 48.1 32.3 118.1 998.7 0.80 33.30 9.50 11.70 145.20 102.60 644.70 14.20

Всего за день: 48.1 32.3 118.1 998.7 0.80 33.30 9.50 11.70 145.20 102.60 644.70 14.20
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3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Обед

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2.3 2.7 15.2 94.8 0.00 0.60 0.20 1.60 20.40 9.80 26.00 0.60 13 2010

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 26.2 22.5 0.3 308.9 0.10 1.40 0.10 0.40 19.30 25.20 209.50 1.70 307 2008

КАРТОФЕЛЬ ТУШЁНЫЙ 200 4.8 16.3 33.9 302.6 0.20 18.30 0.50 7.30 43.20 54.10 127.30 2.50 24 2010

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0.4 0.1 0.9 6.5 0.00 2.50 0.00 0.00 11.50 7.00 12.00 0.30 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 850 38.0 42.2 91.3 900.8 0.42 26.80 0.80 10.60 117.40 113.60 432.30 9.90

Всего за день: 38.0 42.2 91.3 900.8 0.42 26.80 0.80 10.60 117.40 113.60 432.30 9.90

3



4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Обед

кукуруза консервы 50 1.4 0.1 2.9 18.0 0.10 1.90 0.00 0.60 8.40 8.80 25.90 0.30 2012

*БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250/0/10 2.1 2.5 13.0 83.9 0.00 8.80 0.20 1.40 50.20 26.20 49.30 1.40 6 2010

РЫБА (ФИЛЕ) ТУШЁНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100/100 20.6 10.8 11.8 229.0 0.10 6.00 1.00 5.00 78.10 80.50 278.20 2.00 48 2010

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4.5 7.2 26.3 188.2 0.20 12.30 0.00 0.30 77.90 37.70 120.90 1.60 78 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 960 32.0 21.1 96.4 707.4 0.50 29.80 1.20 8.50 234.90 165.90 519.80 7.70

Всего за день: 32.0 21.1 96.4 707.4 0.50 29.80 1.20 8.50 234.90 165.90 519.80 7.70
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5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с курой 250/20 11.9 11.1 19.3 225.5 0.10 10.00 0.20 1.50 39.80 39.10 146.70 1.90 9 2010

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 3.5 10.9 35.7 254.7 0.00 1.10 0.20 4.80 11.80 27.50 75.80 0.80 311 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 720 19.7 22.6 96.0 668.2 0.22 15.10 0.40 7.60 74.60 84.10 280.00 7.50

Всего за день: 19.7 22.6 96.0 668.2 0.22 15.10 0.40 7.60 74.60 84.10 280.00 7.50
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6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с горбушей 250 8.4 4.8 18.5 151.0 0.20 9.30 0.20 1.30 35.80 37.10 121.00 1.40 9 2010

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 100 14.2 14.5 18.7 261.3 0.00 0.40 0.00 2.40 20.20 29.00 148.30 2.60 59 2010

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4.5 7.2 26.3 188.2 0.20 12.30 0.00 0.30 77.90 37.70 120.90 1.60 78 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 800 30.5 27.0 105.9 788.8 0.50 22.80 0.20 5.20 154.20 116.50 435.70 8.00

Всего за день: 30.5 27.0 105.9 788.8 0.50 22.80 0.20 5.20 154.20 116.50 435.70 8.00
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7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Обед

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ с курицей 250/20 11.1 10.4 10.4 180.4 0.10 8.60 0.20 0.50 43.40 29.20 119.80 1.60 12 2010

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 3.2 5.2 17.9 130.4 0.00 0.00 0.00 2.10 13.90 17.40 52.90 1.20 71 2010

ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ  ОТВАРНОЙ 50 1.6 0.1 3.2 19.4 0.10 2.00 0.00 0.60 9.00 9.50 27.90 0.40 к/к к/к

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7.3 6.5 46.6 273.7 0.10 0.00 0.10 1.60 38.80 14.10 56.40 1.40 75 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 870 27.5 22.8 119.1 791.9 0.42 14.60 0.30 6.10 128.10 87.70 314.50 9.40

Всего за день: 27.5 22.8 119.1 791.9 0.42 14.60 0.30 6.10 128.10 87.70 314.50 9.40
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8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (С ГОРОХОМ ЛУЩЕНЫМ) 250/20 1.3 2.6 9.7 67.4 0.10 4.60 0.20 1.30 28.50 18.10 39.30 0.80 10 2010

ГУЛЯШ 50/50 15.7 15.9 3.1 218.0 0.04 1.00 0.01 2.20 14.00 20.00 150.00 2.00 259 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8.4 6.4 38.2 244.2 0.20 0.00 0.00 4.70 22.10 125.40 186.80 4.30 74 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 770 28.8 25.4 93.4 717.9 0.44 6.40 0.21 9.40 84.90 176.20 421.60 9.50

Всего за день: 28.8 25.4 93.4 717.9 0.44 6.40 0.21 9.40 84.90 176.20 421.60 9.50
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Обед

кукуруза консервы 50 1.4 0.1 2.9 18.0 0.10 1.90 0.00 0.60 8.40 8.80 25.90 0.30 2012

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250/20 1.8 2.6 8.8 66.1 0.00 12.00 0.20 1.20 49.30 21.30 42.90 1.10 7 2010

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 100 12.7 5.7 14.5 159.6 0.10 0.50 0.00 2.30 34.40 43.80 172.00 1.50 51 2010

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4.5 7.2 26.3 188.2 0.20 12.30 0.00 0.30 77.90 37.70 120.90 1.60 78 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 870 23.8 16.1 94.9 620.2 0.50 27.50 0.20 5.60 190.30 124.30 407.20 6.90

Всего за день: 23.8 16.1 94.9 620.2 0.50 27.50 0.20 5.60 190.30 124.30 407.20 6.90
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10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Обед

*РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
250/20/1

0
2.3 2.8 16.4 100.5 0.10 6.70 0.20 1.50 33.60 25.50 66.40 1.20 8 2010

ТЕФТЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ 100/100 13.6 24.8 23.9 373.2 0.00 3.30 0.20 4.60 37.10 28.20 131.90 1.90 72 2010

КАПУСТА ТУШЁНАЯ 150 3.7 5.1 15.9 126.2 0.10 32.90 0.10 0.30 85.20 31.20 61.70 1.80 82 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 880 23.9 33.3 97.2 787.9 0.32 46.90 0.50 7.70 178.90 102.40 317.50 9.70

Всего за день: 23.9 33.3 97.2 787.9 0.32 46.90 0.50 7.70 178.90 102.40 317.50 9.70
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

ГОУ ЯО "ЯШИ № 8 интернат

Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г
В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг

Итого за весь период 302,0 272,0 1027,3 7824,4 4.42 269.60 13.81 79.80
1 510.1

0
1 187.5

0
4 159.3

0
92.20

Среднее значение за период 30.2 27.2 102.7 782.4 0.44 26.96 1.38 7.98 151.01 118.75 415.93 9.22

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности

15.4 31.3 53.3

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Обед

7-11 дети обед 855
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