
1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 2012

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.5 0.3 60.7 0.00 0.00 0.10 0.80 19.70 4.30 68.90 0.90 213 2012

* КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 200 4.7 3.7 28.4 166.3 0.00 0.60 0.00 0.10 125.00 25.00 115.00 0.50 33 2010

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 4.7 4.7 24.4 159.1 0.10 0.80 0.00 0.00 159.90 22.90 120.70 0.50 98 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

ЯБЛОКО 150 0.6 0.6 14.7 70.5 0.00 15.00 0.00 0.90 24.00 12.00 16.50 3.30 2008

Итого за прием пищи: 890 26.1 18.9 129.3 797.9 0.22 20.40 0.10 2.00 474.40 105.30 470.80 9.90

Всего за день: 26.1 18.9 129.3 797.9 0.22 20.40 0.10 2.00 474.40 105.30 470.80 9.90
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2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА со сгущёным молоком 150/20 27.8 18.3 42.6 451.1 0.10 0.40 0.10 0.20 254.90 34.70 304.20 0.80 45 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

Итого за прием пищи: 655 40.9 24.7 126.9 899.9 0.32 5.20 0.10 0.40 449.10 104.30 525.50 6.30

Всего за день: 40.9 24.7 126.9 899.9 0.32 5.20 0.10 0.40 449.10 104.30 525.50 6.30
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3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 15 2011

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ В МОЛОКЕ 200 8.6 4.8 34.3 214.6 0.20 0.60 0.00 3.10 122.60 95.40 200.40 3.00 39 2010

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 4.7 4.7 24.4 159.1 0.10 0.80 0.00 0.00 159.90 22.90 120.70 0.50 98 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

ЯБЛОКО 150 0.6 0.6 14.7 70.5 0.00 15.00 0.00 0.90 24.00 12.00 16.50 3.30 2008

Итого за прием пищи: 850 25.1 15.5 134.9 785.5 0.42 20.40 0.00 4.20 452.30 171.40 487.30 11.50

Всего за день: 25.1 15.5 134.9 785.5 0.42 20.40 0.00 4.20 452.30 171.40 487.30 11.50
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4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 10.1 13.3 1.9 167.8 0.10 0.20 0.20 1.60 69.80 11.60 152.20 1.70 43 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

ЯБЛОКО 150 0.6 0.6 14.7 70.5 0.00 15.00 0.00 0.90 24.00 12.00 16.50 3.30 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

Итого за прием пищи: 745 23.9 28.6 101.0 762.1 0.32 20.00 0.27 2.80 289.00 93.20 392.00 10.50

Всего за день: 23.9 28.6 101.0 762.1 0.32 20.00 0.27 2.80 289.00 93.20 392.00 10.50
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5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 2012

КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ «ДРУЖБА» 200 6.2 3.9 33.8 196.0 0.10 0.60 0.00 0.60 121.80 34.80 139.80 0.90 38 2010

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 4.7 4.7 24.4 159.1 0.10 0.80 0.00 0.00 159.90 22.90 120.70 0.50 98 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

ЯБЛОКО 150 0.6 0.6 14.7 70.5 0.00 15.00 0.00 0.90 24.00 12.00 16.50 3.30 2008

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

Итого за прием пищи: 850 22.7 14.6 134.4 766.9 0.32 20.40 0.00 1.70 451.50 110.80 426.70 9.40

Всего за день: 22.7 14.6 134.4 766.9 0.32 20.40 0.00 1.70 451.50 110.80 426.70 9.40
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6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 15 2011

КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ 200 5.5 4.2 22.3 149.5 0.20 0.60 0.00 0.00 153.10 24.20 153.80 0.60 36 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

ЯБЛОКО 150 0.6 0.6 14.7 70.5 0.00 15.00 0.00 0.90 24.00 12.00 16.50 3.30 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

Итого за прием пищи: 860 22.7 23.8 121.4 796.8 0.42 20.40 0.07 1.20 484.50 110.00 453.60 9.60

Всего за день: 22.7 23.8 121.4 796.8 0.42 20.40 0.07 1.20 484.50 110.00 453.60 9.60
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7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 10.1 13.3 1.9 167.8 0.10 0.20 0.20 1.60 69.80 11.60 152.20 1.70 43 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

ЯБЛОКО 150 0.6 0.6 14.7 70.5 0.00 15.00 0.00 0.90 24.00 12.00 16.50 3.30 2008

Итого за прием пищи: 745 23.9 28.6 101.0 762.1 0.32 20.00 0.27 2.80 289.00 93.20 392.00 10.50

Всего за день: 23.9 28.6 101.0 762.1 0.32 20.00 0.27 2.80 289.00 93.20 392.00 10.50
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8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА со сгущёнкой 150/20 25.6 16.9 33.3 393.1 0.00 0.40 0.10 0.40 254.30 36.80 300.20 1.00 46 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

Итого за прием пищи: 455 37.7 23.1 97.8 755.9 0.20 1.20 0.10 0.40 434.50 98.40 507.50 3.70

Всего за день: 37.7 23.1 97.8 755.9 0.20 1.20 0.10 0.40 434.50 98.40 507.50 3.70
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 2012

КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ «ДРУЖБА» 200 6.2 3.9 33.8 196.0 0.10 0.60 0.00 0.60 121.80 34.80 139.80 0.90 38 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

ЯБЛОКО 150 0.6 0.6 14.7 70.5 0.00 15.00 0.00 0.90 24.00 12.00 16.50 3.30 2008

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

Итого за прием пищи: 850 23.3 15.2 132.8 768.3 0.32 20.40 0.00 1.70 452.20 120.60 437.60 9.90

Всего за день: 23.3 15.2 132.8 768.3 0.32 20.40 0.00 1.70 452.20 120.60 437.60 9.90
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10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 2012

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ «ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ 200 5.5 4.7 21.0 149.0 0.10 0.60 0.00 0.60 133.40 36.80 141.00 0.90 34 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

ЯБЛОКО 150 0.6 0.6 14.7 70.5 0.00 15.00 0.00 0.90 24.00 12.00 16.50 3.30 2008

Итого за прием пищи: 860 22.7 24.3 120.1 796.3 0.32 20.40 0.07 1.80 464.80 122.60 440.80 9.90

Всего за день: 22.7 24.3 120.1 796.3 0.32 20.40 0.07 1.80 464.80 122.60 440.80 9.90
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

ГОУ ЯО "ЯШИ № 8 интернат

Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г
В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг

Итого за весь период 269,0 217,3 1199,6 7891,7 3.18 168.80 0.98 19.00
4 241.3

0
1 129.8

0
4 533.8

0
91.20

Среднее значение за период 26.9 21.7 120.0 789.2 0.32 16.88 0.10 1.90 424.13 112.98 453.38 9.12

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности

13.6 24.8 61.6

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак

7-11 дети з 776
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