
1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 2012

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.5 0.3 60.7 0.00 0.00 0.10 0.80 19.70 4.30 68.90 0.90 213 2012

* КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 200 4.7 3.7 28.4 166.3 0.00 0.60 0.00 0.10 125.00 25.00 115.00 0.50 33 2010

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 4.7 4.7 24.4 159.1 0.10 0.80 0.00 0.00 159.90 22.90 120.70 0.50 98 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

Итого за прием пищи: 540 24.5 18.1 94.8 641.4 0.20 1.40 0.10 0.90 436.40 85.30 440.30 3.80

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с мясом 250 7.8 7.6 19.3 177.0 0.10 9.60 0.20 1.50 35.40 35.40 116.20 1.90 9 2010

ТЕФТЕЛИ 100/100 12.8 15.7 24.7 289.9 0.00 3.10 0.20 3.70 55.30 29.20 136.50 2.10 63 2010

КАПУСТА ТУШЁНАЯ 150 3.7 5.1 15.9 126.2 0.10 32.90 0.10 0.30 85.20 31.20 61.70 1.80 82 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 850 27.7 28.9 102.3 781.4 0.30 46.40 0.50 6.70 196.20 108.50 359.90 8.20

Всего за день: 52.2 47.0 197.1 1 422.8 0.50 47.80 0.60 7.60 632.60 193.80 800.20 12.00
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2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА со сгущёным молоком 150/20 27.8 18.3 42.6 451.1 0.10 0.40 0.10 0.20 254.90 34.70 304.20 0.80 45 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

Итого за прием пищи: 455 39.9 24.5 107.1 813.9 0.30 1.20 0.10 0.20 435.10 96.30 511.50 3.50

Обед

ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ  ОТВАРНОЙ 50 1.6 0.1 3.2 19.4 0.10 2.00 0.00 0.60 9.00 9.50 27.90 0.40 к/к к/к

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с горбушей 250 8.4 4.8 18.5 151.0 0.20 9.30 0.20 1.30 35.80 37.10 121.00 1.40 9 2010

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100/100 27.4 20.4 7.4 366.3 0.30 21.20 9.20 7.00 41.30 29.20 393.90 8.60 56 2010

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7.3 6.5 46.6 273.7 0.10 0.00 0.10 1.60 38.80 14.10 56.40 1.40 75 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 950 48.1 32.3 118.1 998.7 0.80 33.30 9.50 11.70 145.20 102.60 644.70 14.20

Всего за день: 88.0 56.8 225.2 1 812.6 1.10 34.50 9.60 11.90 580.30 198.90
1 156.

20
17.70
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3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 15 2011

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ В МОЛОКЕ 200 8.6 4.8 34.3 214.6 0.20 0.60 0.00 3.10 122.60 95.40 200.40 3.00 39 2010

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 4.7 4.7 24.4 159.1 0.10 0.80 0.00 0.00 159.90 22.90 120.70 0.50 98 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

Итого за прием пищи: 500 23.5 14.7 100.4 629.0 0.40 1.40 0.00 3.10 414.30 151.40 456.80 5.40

Обед

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2.3 2.7 15.2 94.8 0.00 0.60 0.20 1.60 20.40 9.80 26.00 0.60 13 2010

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 26.2 22.5 0.3 308.9 0.10 1.40 0.10 0.40 19.30 25.20 209.50 1.70 307 2008

КАРТОФЕЛЬ ТУШЁНЫЙ 200 4.8 16.3 33.9 302.6 0.20 18.30 0.50 7.30 43.20 54.10 127.30 2.50 24 2010

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0.4 0.1 0.9 6.5 0.00 2.50 0.00 0.00 11.50 7.00 12.00 0.30 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 850 38.0 42.2 91.3 900.8 0.42 26.80 0.80 10.60 117.40 113.60 432.30 9.90

Всего за день: 61.5 56.9 191.7 1 529.8 0.82 28.20 0.80 13.70 531.70 265.00 889.10 15.30
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4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 10.1 13.3 1.9 167.8 0.10 0.20 0.20 1.60 69.80 11.60 152.20 1.70 43 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

Итого за прием пищи: 395 22.3 27.8 66.5 605.6 0.30 1.00 0.27 1.70 251.00 73.20 361.50 4.40

Обед

кукуруза консервы 50 1.4 0.1 2.9 18.0 0.10 1.90 0.00 0.60 8.40 8.80 25.90 0.30 2012

*БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250/0/10 2.1 2.5 13.0 83.9 0.00 8.80 0.20 1.40 50.20 26.20 49.30 1.40 6 2010

РЫБА (ФИЛЕ) ТУШЁНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100/100 20.6 10.8 11.8 229.0 0.10 6.00 1.00 5.00 78.10 80.50 278.20 2.00 48 2010

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4.5 7.2 26.3 188.2 0.20 12.30 0.00 0.30 77.90 37.70 120.90 1.60 78 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 960 32.0 21.1 96.4 707.4 0.50 29.80 1.20 8.50 234.90 165.90 519.80 7.70

Всего за день: 54.3 48.9 162.9 1 313.0 0.80 30.80 1.47 10.20 485.90 239.10 881.30 12.10
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5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 2012

КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ «ДРУЖБА» 200 6.2 3.9 33.8 196.0 0.10 0.60 0.00 0.60 121.80 34.80 139.80 0.90 38 2010

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 4.7 4.7 24.4 159.1 0.10 0.80 0.00 0.00 159.90 22.90 120.70 0.50 98 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

Итого за прием пищи: 500 21.1 13.8 99.9 610.4 0.30 1.40 0.00 0.60 413.50 90.80 396.20 3.30

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с курой 250/20 11.9 11.1 19.3 225.5 0.10 10.00 0.20 1.50 39.80 39.10 146.70 1.90 9 2010

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 3.5 10.9 35.7 254.7 0.00 1.10 0.20 4.80 11.80 27.50 75.80 0.80 311 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 720 19.7 22.6 96.0 668.2 0.22 15.10 0.40 7.60 74.60 84.10 280.00 7.50

Всего за день: 40.8 36.4 195.9 1 278.6 0.52 16.50 0.40 8.20 488.10 174.90 676.20 10.80
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6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 15 2011

КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ 200 5.5 4.2 22.3 149.5 0.20 0.60 0.00 0.00 153.10 24.20 153.80 0.60 36 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

Итого за прием пищи: 510 21.1 23.0 86.9 640.3 0.40 1.40 0.07 0.10 446.50 90.00 423.10 3.50

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с горбушей 250 8.4 4.8 18.5 151.0 0.20 9.30 0.20 1.30 35.80 37.10 121.00 1.40 9 2010

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 100 14.2 14.5 18.7 261.3 0.00 0.40 0.00 2.40 20.20 29.00 148.30 2.60 59 2010

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4.5 7.2 26.3 188.2 0.20 12.30 0.00 0.30 77.90 37.70 120.90 1.60 78 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 800 30.5 27.0 105.9 788.8 0.50 22.80 0.20 5.20 154.20 116.50 435.70 8.00

Всего за день: 51.6 50.0 192.8 1 429.1 0.90 24.20 0.27 5.30 600.70 206.50 858.80 11.50
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7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 10.1 13.3 1.9 167.8 0.10 0.20 0.20 1.60 69.80 11.60 152.20 1.70 43 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

Итого за прием пищи: 395 22.3 27.8 66.5 605.6 0.30 1.00 0.27 1.70 251.00 73.20 361.50 4.40

Обед

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ с курицей 250/20 11.1 10.4 10.4 180.4 0.10 8.60 0.20 0.50 43.40 29.20 119.80 1.60 12 2010

ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ  ОТВАРНОЙ 50 1.6 0.1 3.2 19.4 0.10 2.00 0.00 0.60 9.00 9.50 27.90 0.40 к/к к/к

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 3.2 5.2 17.9 130.4 0.00 0.00 0.00 2.10 13.90 17.40 52.90 1.20 71 2010

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7.3 6.5 46.6 273.7 0.10 0.00 0.10 1.60 38.80 14.10 56.40 1.40 75 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 870 27.5 22.8 119.1 791.9 0.42 14.60 0.30 6.10 128.10 87.70 314.50 9.40

Всего за день: 49.8 50.6 185.6 1 397.5 0.72 15.60 0.57 7.80 379.10 160.90 676.00 13.80
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8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА со сгущёнкой 150/20 25.6 16.9 33.3 393.1 0.00 0.40 0.10 0.40 254.30 36.80 300.20 1.00 46 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

Итого за прием пищи: 455 37.7 23.1 97.8 755.9 0.20 1.20 0.10 0.40 434.50 98.40 507.50 3.70

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (С ГОРОХОМ ЛУЩЕНЫМ) 250/20 1.3 2.6 9.7 67.4 0.10 4.60 0.20 1.30 28.50 18.10 39.30 0.80 10 2010

ГУЛЯШ 50/50 15.7 15.9 3.1 218.0 0.04 1.00 0.01 2.20 14.00 20.00 150.00 2.00 259 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8.4 6.4 38.2 244.2 0.20 0.00 0.00 4.70 22.10 125.40 186.80 4.30 74 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 770 28.8 25.4 93.4 717.9 0.44 6.40 0.21 9.40 84.90 176.20 421.60 9.50

Всего за день: 66.5 48.5 191.2 1 473.8 0.64 7.60 0.31 9.80 519.40 274.60 929.10 13.20
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 2012

КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ «ДРУЖБА» 200 6.2 3.9 33.8 196.0 0.10 0.60 0.00 0.60 121.80 34.80 139.80 0.90 38 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

Итого за прием пищи: 500 21.7 14.4 98.3 611.8 0.30 1.40 0.00 0.60 414.20 100.60 407.10 3.80

Обед

кукуруза консервы 50 1.4 0.1 2.9 18.0 0.10 1.90 0.00 0.60 8.40 8.80 25.90 0.30 2012

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250/20 1.8 2.6 8.8 66.1 0.00 12.00 0.20 1.20 49.30 21.30 42.90 1.10 7 2010

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 100 12.7 5.7 14.5 159.6 0.10 0.50 0.00 2.30 34.40 43.80 172.00 1.50 51 2010

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4.5 7.2 26.3 188.2 0.20 12.30 0.00 0.30 77.90 37.70 120.90 1.60 78 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 870 23.8 16.1 94.9 620.2 0.50 27.50 0.20 5.60 190.30 124.30 407.20 6.90

Всего за день: 45.5 30.5 193.2 1 232.0 0.80 28.90 0.20 6.20 604.50 224.90 814.30 10.70
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10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 2012

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ «ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ 200 5.5 4.7 21.0 149.0 0.10 0.60 0.00 0.60 133.40 36.80 141.00 0.90 34 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 85 6.8 0.9 41.7 202.3 0.10 0.00 0.00 0.00 19.60 28.90 75.70 1.70 2008

Итого за прием пищи: 510 21.1 23.5 85.6 639.8 0.30 1.40 0.07 0.70 426.80 102.60 410.30 3.80

Обед

*РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
250/20/1

0
2.3 2.8 16.4 100.5 0.10 6.70 0.20 1.50 33.60 25.50 66.40 1.20 8 2010

ТЕФТЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ 100/100 13.6 24.8 23.9 373.2 0.00 3.30 0.20 4.60 37.10 28.20 131.90 1.90 72 2010

КАПУСТА ТУШЁНАЯ 150 3.7 5.1 15.9 126.2 0.10 32.90 0.10 0.30 85.20 31.20 61.70 1.80 82 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 9.00 9.50 43.50 2.00 2008

Итого за прием пищи: 880 23.9 33.3 97.2 787.9 0.32 46.90 0.50 7.70 178.90 102.40 317.50 9.70

Всего за день: 45.0 56.8 182.8 1 427.7 0.62 48.30 0.57 8.40 605.70 205.00 727.80 13.50
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

ГОУ ЯО "ЯШИ № 8 интернат

Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г
В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг

Итого за весь период 555,2 482,4 1918,4 14316,9 7.42 282.40 14.79 89.10
5 428.0

0
2 143.6

0
8 409.0

0
130.60

Среднее значение за период 55.5 48.2 191.8 1 431.7 0.74 28.24 1.48 8.91 542.80 214.36 840.90 13.06

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности

15.5 30.3 54.2

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак Обед

12-18 дети 476 852
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