
1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Полдник

ВАТРУШКИ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА  ПОВИДЛОМ 50 4.0 2.4 32.0 164.9 0.00 0.00 0.00 0.20 21.40 7.40 41.70 0.60 108 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

Итого за прием пищи: 250 5.0 2.6 51.8 250.9 0.02 4.00 0.00 0.40 35.40 15.40 55.70 3.40

Всего за день: 5.0 2.6 51.8 250.9 0.02 4.00 0.00 0.40 35.40 15.40 55.70 3.40
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2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Полдник

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4.7 3.1 29.4 164.5 0.10 0.10 0.00 0.10 24.90 7.60 44.80 0.40 466 2012

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

Итого за прием пищи: 250 5.7 3.3 49.2 250.5 0.12 4.10 0.00 0.30 38.90 15.60 58.80 3.20

Всего за день: 5.7 3.3 49.2 250.5 0.12 4.10 0.00 0.30 38.90 15.60 58.80 3.20
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3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Полдник

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 3.7 6.4 29.9 192.8 0.10 0.00 0.10 0.20 8.50 5.60 32.00 0.30 424 2011

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5.9 6.5 9.6 122.2 0.10 1.10 0.10 0.00 214.20 23.50 151.20 0.20 434 2008

Итого за прием пищи: 250 9.6 12.9 39.5 315.0 0.20 1.10 0.20 0.20 222.70 29.10 183.20 0.50

Всего за день: 9.6 12.9 39.5 315.0 0.20 1.10 0.20 0.20 222.70 29.10 183.20 0.50
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4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Полдник

ПИРОЖКИ ПЕЧЁНЫЕ СДОБНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА С КАПУСТОЙ СВЕЖЕЙ, 50 3.4 3.4 17.7 114.3 0.00 5.00 0.00 0.30 24.50 8.60 37.70 0.60 113 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

Итого за прием пищи: 250 4.4 3.6 37.5 200.3 0.02 9.00 0.00 0.50 38.50 16.60 51.70 3.40

Всего за день: 4.4 3.6 37.5 200.3 0.02 9.00 0.00 0.50 38.50 16.60 51.70 3.40
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5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ 50 3.8 4.9 37.2 208.5 0.00 0.00 0.00 0.00 14.50 10.00 45.00 1.10 2008

МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ 200 5.9 6.5 9.6 122.2 0.10 1.10 0.10 0.00 214.20 23.50 151.20 0.20 102 2010

Итого за прием пищи: 250 9.7 11.4 46.8 330.7 0.10 1.10 0.10 0.00 228.70 33.50 196.20 1.30

Всего за день: 9.7 11.4 46.8 330.7 0.10 1.10 0.10 0.00 228.70 33.50 196.20 1.30
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6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Полдник

ПИРОЖКИ ПЕЧЁНЫЕ СДОБНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА С КАПУСТОЙ СВЕЖЕЙ, 50 3.4 3.4 17.7 114.3 0.00 5.00 0.00 0.30 24.50 8.60 37.70 0.60 113 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

Итого за прием пищи: 250 4.4 3.6 37.5 200.3 0.02 9.00 0.00 0.50 38.50 16.60 51.70 3.40

Всего за день: 4.4 3.6 37.5 200.3 0.02 9.00 0.00 0.50 38.50 16.60 51.70 3.40
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7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Полдник

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА с повидлом 50 8.3 4.6 59.5 312.9 0.10 0.10 0.00 0.30 45.30 15.00 85.40 1.00 406 2011

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0.7 0.3 24.4 103.0 0.01 200.00 0.16 0.00 13.00 3.00 3.00 1.00 441 2008

Итого за прием пищи: 250 9.0 4.9 83.9 415.9 0.11 200.10 0.16 0.30 58.30 18.00 88.40 2.00

Всего за день: 9.0 4.9 83.9 415.9 0.11 200.10 0.16 0.30 58.30 18.00 88.40 2.00
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8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Полдник

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4.2 2.7 28.8 155.5 0.10 0.00 0.00 0.00 9.70 6.00 33.60 0.40 466 2012

МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ 200 5.9 6.5 9.6 122.2 0.10 1.10 0.10 0.00 214.20 23.50 151.20 0.20 102 2010

Итого за прием пищи: 250 10.1 9.2 38.4 277.7 0.20 1.10 0.10 0.00 223.90 29.50 184.80 0.60

Всего за день: 10.1 9.2 38.4 277.7 0.20 1.10 0.10 0.00 223.90 29.50 184.80 0.60
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Полдник

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 3.7 6.4 29.9 192.8 0.10 0.00 0.10 0.20 8.50 5.60 32.00 0.30 424 2011

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14.00 2.80 442 2008

Итого за прием пищи: 250 4.7 6.6 49.7 278.8 0.12 4.00 0.10 0.40 22.50 13.60 46.00 3.10

Всего за день: 4.7 6.6 49.7 278.8 0.12 4.00 0.10 0.40 22.50 13.60 46.00 3.10
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10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ 50 3.8 4.9 37.2 208.5 0.00 0.00 0.00 0.00 14.50 10.00 45.00 1.10 2008

МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ 200 5.9 6.5 9.6 122.2 0.10 1.10 0.10 0.00 214.20 23.50 151.20 0.20 102 2010

Итого за прием пищи: 250 9.7 11.4 46.8 330.7 0.10 1.10 0.10 0.00 228.70 33.50 196.20 1.30

Всего за день: 9.7 11.4 46.8 330.7 0.10 1.10 0.10 0.00 228.70 33.50 196.20 1.30
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

ГОУ ЯО "ЯШИ № 8 интернат

Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г
В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг

Итого за весь период 72,3 69,5 481,1 2850,8 1.01 234.60 0.76 2.60
1 136.1

0
221.40

1 112.7
0

22.20

Среднее значение за период 7.2 7.0 48.1 285.1 0.10 23.46 0.08 0.26 113.61 22.14 111.27 2.22

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности

10.1 21.9 67.9

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Полдник

ГПД 250
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