
1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 2012

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.5 0.3 60.7 0.00 0.00 0.10 0.80 19.70 4.30 68.90 0.90 213 2012

* КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 200 4.7 3.7 28.4 166.3 0.00 0.60 0.00 0.10 125.00 25.00 115.00 0.50 33 2010

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 4.7 4.7 24.4 159.1 0.10 0.80 0.00 0.00 159.90 22.90 120.70 0.50 98 2010

хлеб пшеничный 50 4.0 0.5 24.6 119.0 0.10 0.00 0.00 0.00 11.50 17.00 44.50 1.00 2008

Итого за прием пищи: 505 21.7 17.7 77.7 558.1 0.20 1.40 0.10 0.90 428.30 73.40 409.10 3.10

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с мясом 250 7.8 7.6 19.3 177.0 0.10 9.60 0.20 1.50 35.40 35.40 116.20 1.90 9 2010

ТЕФТЕЛИ 100/100 12.8 15.7 24.7 289.9 0.00 3.10 0.20 3.70 55.30 29.20 136.50 2.10 63 2010

КАПУСТА ТУШЁНАЯ 150 3.7 5.1 15.9 126.2 0.10 32.90 0.10 0.30 85.20 31.20 61.70 1.80 82 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.10 0.00 0.00 1.80 14.40 15.20 69.60 3.20 2008

Итого за прием пищи: 880 29.7 29.2 115.0 842.6 0.30 46.40 0.50 7.40 201.60 114.20 386.00 9.40

Полдник

ВАТРУШКИ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА  ПОВИДЛОМ 50 4.0 2.4 32.0 164.9 0.00 0.00 0.00 0.20 21.40 7.40 41.70 0.60 108 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008

Итого за прием пищи: 230 4.9 2.6 49.8 242.3 0.02 3.60 0.00 0.38 34.00 14.60 54.30 3.12

Ужин

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0.2 12.5 0.2 112.5 0.00 0.00 0.11 0.15 1.50 0.00 3.00 0.00 13 2008

РЫБА (ФИЛЕ) ЗАПЕЧЁННАЯ 80 15.1 5.7 3.3 123.8 0.10 0.70 0.00 2.20 35.80 42.80 187.10 0.60 49 2010

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3.4 5.4 19.7 141.1 0.10 9.20 0.00 0.20 58.40 28.30 90.70 1.00 78 2010

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 15.7 62.9 0.00 0.00 0.00 0.00 9.70 3.40 3.00 0.30 96 2010

хлеб пшеничный 100 8.0 1.0 49.1 238.0 0.20 0.00 0.00 0.00 23.00 34.00 89.00 2.00 2008

КЕФИР 180 5.4 0.2 7.2 55.8 0.07 1.80 0.00 0.00 226.80 27.00 176.40 0.00 435 2008

Итого за прием пищи: 725 32.2 24.7 95.2 734.1 0.47 11.70 0.11 2.55 355.20 135.50 549.20 3.90

Всего за день: 88.5 74.2 337.7 2 377.1 0.99 63.10 0.71 11.23
1 019.

10
337.70

1 398.
60

19.52
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2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 74.8 0.00 0.00 0.10 0.20 1.20 0.00 1.90 0.00 2012

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА со сгущёным молоком 150/20 27.8 18.3 42.6 451.1 0.10 0.40 0.10 0.20 254.90 34.70 304.20 0.80 45 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 50 4.0 0.5 24.6 119.0 0.10 0.00 0.00 0.00 11.50 17.00 44.50 1.00 2008

Итого за прием пищи: 430 37.2 32.4 90.1 805.4 0.30 1.20 0.20 0.40 428.20 84.40 482.20 2.80

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с горбушей 250 8.4 4.8 18.5 151.0 0.20 9.30 0.20 1.30 35.80 37.10 121.00 1.40 9 2010

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100/100 27.4 20.4 7.4 366.3 0.30 21.20 9.20 7.00 41.30 29.20 393.90 8.60 56 2010

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6.5 5.8 41.9 246.4 0.10 0.00 0.00 1.40 34.90 12.60 50.70 1.20 75 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.10 0.00 0.00 1.80 14.40 15.20 69.60 3.20 2008

Итого за прием пищи: 910 47.7 31.8 122.9 1 013.2 0.70 31.30 9.40 11.60 137.70 97.30 637.20 14.80

Полдник

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4.7 3.1 29.4 164.5 0.10 0.10 0.00 0.10 24.90 7.60 44.80 0.40 466 2012

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008

Итого за прием пищи: 230 5.6 3.3 47.2 241.9 0.12 3.70 0.00 0.28 37.50 14.80 57.40 2.92

Ужин

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0.2 12.5 0.2 112.5 0.00 0.00 0.11 0.15 1.50 0.00 3.00 0.00 13 2008

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 80 11.4 11.6 15.0 209.0 0.00 0.30 0.00 2.00 16.10 23.20 118.50 2.00 59 2010

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2.9 4.9 23.8 150.4 0.20 12.00 0.00 0.30 17.00 31.30 79.70 1.40 77 2010

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 15.7 62.9 0.00 0.00 0.00 0.00 9.70 3.40 3.00 0.30 96 2010

хлеб пшеничный 100 8.0 1.0 49.1 238.0 0.20 0.00 0.00 0.00 23.00 34.00 89.00 2.00 2008

КЕФИР 180 5.4 0.2 7.2 55.8 0.07 1.80 0.00 0.00 226.80 27.00 176.40 0.00 435 2008

Итого за прием пищи: 725 28.0 30.1 111.0 828.6 0.47 14.10 0.11 2.45 294.10 118.90 469.60 5.70

Всего за день: 118.5 97.6 371.2 2 889.1 1.59 50.30 9.71 14.73 897.50 315.40
1 646.

40
26.22
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3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 15 2011

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ В МОЛОКЕ 200 8.6 4.8 34.3 214.6 0.20 0.60 0.00 3.10 122.60 95.40 200.40 3.00 39 2010

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 4.7 4.7 24.4 159.1 0.10 0.80 0.00 0.00 159.90 22.90 120.70 0.50 98 2010

хлеб пшеничный 50 4.0 0.5 24.6 119.0 0.10 0.00 0.00 0.00 11.50 17.00 44.50 1.00 2008

Итого за прием пищи: 465 20.7 14.3 83.3 545.7 0.40 1.40 0.00 3.10 406.20 139.50 425.60 4.70

Обед

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2.3 2.7 15.2 94.8 0.00 0.60 0.20 1.60 20.40 9.80 26.00 0.60 13 2010

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 80 20.9 17.9 0.3 247.1 0.10 1.00 0.10 0.30 15.40 20.10 167.60 1.40 307 2008

КАРТОФЕЛЬ ТУШЁНЫЙ 180 3.6 14.7 27.7 257.4 0.20 13.80 0.30 6.40 36.00 41.80 105.30 2.00 24 2010

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0.2 0.0 0.5 3.9 0.00 1.50 0.00 0.00 6.90 4.20 7.20 0.20 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.10 0.00 0.00 1.80 14.40 15.20 69.60 3.20 2008

Итого за прием пищи: 800 33.2 36.2 95.4 843.8 0.42 20.50 0.60 10.28 105.70 98.30 388.30 9.92

Полдник

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 4.1 6.9 30.6 201.1 0.10 0.10 0.10 0.20 22.50 7.10 42.20 0.30 424 2011

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5.3 5.8 8.6 110.0 0.10 1.00 0.10 0.00 192.80 21.20 136.10 0.20 434 2008

Итого за прием пищи: 230 9.4 12.7 39.2 311.1 0.20 1.10 0.20 0.20 215.30 28.30 178.30 0.50

Ужин

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0.2 12.5 0.2 112.5 0.00 0.00 0.11 0.15 1.50 0.00 3.00 0.00 13 2008

«ЁЖИКИ» МЯСНЫЕ 80 5.6 5.9 6.7 101.0 0.00 0.30 0.00 0.80 12.80 9.60 56.50 0.80 64 2010

КАПУСТА ТУШЁНАЯ 150 3.3 5.1 14.3 117.3 0.10 31.30 0.10 0.20 83.60 27.10 56.20 1.60 82 2010

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 15.7 62.9 0.00 0.00 0.00 0.00 9.70 3.40 3.00 0.30 96 2010

хлеб пшеничный 100 8.0 1.0 49.1 238.0 0.20 0.00 0.00 0.00 23.00 34.00 89.00 2.00 2008

КЕФИР 180 5.4 0.2 7.2 55.8 0.07 1.80 0.00 0.00 226.80 27.00 176.40 0.00 435 2008

Итого за прием пищи: 725 22.6 24.6 93.2 687.5 0.37 33.40 0.21 1.15 357.40 101.10 384.10 4.70

Всего за день: 85.9 87.8 311.1 2 388.1 1.39 56.40 1.01 14.73
1 084.

60
367.20

1 376.
30

19.82
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4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 10.1 13.3 1.9 167.8 0.10 0.20 0.20 1.60 69.80 11.60 152.20 1.70 43 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 50 4.0 0.5 24.6 119.0 0.10 0.00 0.00 0.00 11.50 17.00 44.50 1.00 2008

Итого за прием пищи: 360 19.5 27.4 49.4 522.3 0.30 1.00 0.27 1.70 242.90 61.30 330.30 3.70

Обед

РЫБА (ФИЛЕ) ТУШЁНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100/100 20.6 10.8 11.8 229.0 0.10 6.00 1.00 5.00 78.10 80.50 278.20 2.00 48 2010

*БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250/0/10 2.1 2.5 13.0 83.9 0.00 8.80 0.20 1.40 50.20 26.20 49.30 1.40 6 2010

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4.5 7.2 26.3 188.2 0.20 12.30 0.00 0.30 77.90 37.70 120.90 1.60 78 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.10 0.00 0.00 1.80 14.40 15.20 69.60 3.20 2008

Итого за прием пищи: 940 32.6 21.3 106.2 750.6 0.40 27.90 1.20 8.60 231.90 162.80 520.00 8.60

Полдник

ПИРОЖКИ ПЕЧЁНЫЕ СДОБНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА С КАПУСТОЙ СВЕЖЕЙ, 50 3.4 3.4 17.7 114.3 0.00 5.00 0.00 0.30 24.50 8.60 37.70 0.60 113 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008

Итого за прием пищи: 230 4.3 3.6 35.5 191.7 0.02 8.60 0.00 0.48 37.10 15.80 50.30 3.12

Ужин

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0.2 12.5 0.2 112.5 0.00 0.00 0.11 0.15 1.50 0.00 3.00 0.00 13 2008

ГУЛЯШ 50/50 15.7 15.9 3.1 218.0 0.04 1.00 0.01 2.20 14.00 20.00 150.00 2.00 259 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6.5 5.8 41.9 246.4 0.10 0.00 0.00 1.40 34.90 12.60 50.70 1.20 75 2010

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 15.7 62.9 0.00 0.00 0.00 0.00 9.70 3.40 3.00 0.30 96 2010

хлеб пшеничный 100 8.0 1.0 49.1 238.0 0.20 0.00 0.00 0.00 23.00 34.00 89.00 2.00 2008

КЕФИР 180 5.4 0.2 7.2 55.8 0.07 1.80 0.00 0.00 226.80 27.00 176.40 0.00 435 2008

Итого за прием пищи: 775 35.9 35.3 117.2 933.6 0.41 2.80 0.12 3.75 309.90 97.00 472.10 5.50

Всего за день: 92.3 87.6 308.3 2 398.2 1.13 40.30 1.59 14.53 821.80 336.90
1 372.

70
20.92
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5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 2012

КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ «ДРУЖБА» 200 6.2 3.9 33.8 196.0 0.10 0.60 0.00 0.60 121.80 34.80 139.80 0.90 38 2010

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 4.7 4.7 24.4 159.1 0.10 0.80 0.00 0.00 159.90 22.90 120.70 0.50 98 2010

хлеб пшеничный 50 4.0 0.5 24.6 119.0 0.10 0.00 0.00 0.00 11.50 17.00 44.50 1.00 2008

Итого за прием пищи: 475 18.4 21.7 82.9 602.1 0.30 1.40 0.07 0.70 406.40 78.90 367.00 2.60

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с курой 250/20 11.9 11.1 19.3 225.5 0.10 10.00 0.20 1.50 39.80 39.10 146.70 1.90 9 2010

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 180 3.1 9.7 32.2 228.8 0.00 1.00 0.20 4.30 10.70 24.40 68.10 0.70 311 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.10 0.00 0.00 1.80 14.40 15.20 69.60 3.20 2008

Итого за прием пищи: 710 21.2 21.7 103.2 694.9 0.22 14.60 0.40 7.78 77.50 85.90 297.00 8.32

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ 50 3.8 4.9 37.2 208.5 0.00 0.00 0.00 0.00 14.50 10.00 45.00 1.10 2008

МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ 180 5.3 5.8 8.6 110.0 0.10 1.00 0.10 0.00 192.80 21.20 136.10 0.20 102 2010

Итого за прием пищи: 230 9.1 10.7 45.8 318.5 0.10 1.00 0.10 0.00 207.30 31.20 181.10 1.30

Ужин

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0.2 12.5 0.2 112.5 0.00 0.00 0.11 0.15 1.50 0.00 3.00 0.00 13 2008

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА со сгущёнкой 150 25.2 16.5 29.8 372.8 0.00 0.30 0.10 0.40 236.60 34.80 287.60 1.00 46 2010

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 15.7 62.9 0.00 0.00 0.00 0.00 9.70 3.40 3.00 0.30 96 2010

хлеб пшеничный 100 8.0 1.0 49.1 238.0 0.20 0.00 0.00 0.00 23.00 34.00 89.00 2.00 2008

Итого за прием пищи: 465 33.5 30.0 94.8 786.2 0.20 0.30 0.21 0.55 270.80 72.20 382.60 3.30

Всего за день: 82.2 84.0 326.7 2 401.7 0.82 17.30 0.78 9.03 962.00 268.20
1 227.

70
15.52
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6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 15 2011

КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ 200 5.5 4.2 22.3 149.5 0.20 0.60 0.00 0.00 153.10 24.20 153.80 0.60 36 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 50 4.0 0.5 24.6 119.0 0.10 0.00 0.00 0.00 11.50 17.00 44.50 1.00 2008

Итого за прием пищи: 475 18.3 22.6 69.8 557.0 0.40 1.40 0.07 0.10 438.40 78.10 391.90 2.80

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с горбушей 250 8.4 4.8 18.5 151.0 0.20 9.30 0.20 1.30 35.80 37.10 121.00 1.40 9 2010

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 80 11.4 11.6 15.0 209.0 0.00 0.30 0.00 2.00 16.10 23.20 118.50 2.00 59 2010

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 4.1 6.5 23.6 169.4 0.20 11.10 0.00 0.20 70.00 34.10 108.90 1.50 78 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.10 0.00 0.00 1.80 14.40 15.20 69.60 3.20 2008

Итого за прием пищи: 790 29.3 23.7 112.2 778.9 0.50 21.50 0.20 5.40 147.60 112.80 420.00 8.50

Полдник

ПИРОЖКИ ПЕЧЁНЫЕ СДОБНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА С КАПУСТОЙ СВЕЖЕЙ, 50 3.4 3.4 17.7 114.3 0.00 5.00 0.00 0.30 24.50 8.60 37.70 0.60 113 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008

Итого за прием пищи: 230 4.3 3.6 35.5 191.7 0.02 8.60 0.00 0.48 37.10 15.80 50.30 3.12

Ужин

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0.2 12.5 0.2 112.5 0.00 0.00 0.11 0.15 1.50 0.00 3.00 0.00 13 2008

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50 6.9 5.2 2.0 91.8 0.10 5.20 2.30 1.80 10.30 7.50 98.80 2.20 56 2010

РИС ОТВАРНОЙ 180 4.3 5.6 45.3 249.2 0.10 0.00 0.00 0.40 26.40 32.20 87.40 0.60 73 2010

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 15.7 62.9 0.00 0.00 0.00 0.00 9.70 3.40 3.00 0.30 96 2010

хлеб пшеничный 100 8.0 1.0 49.1 238.0 0.20 0.00 0.00 0.00 23.00 34.00 89.00 2.00 2008

КЕФИР 180 5.4 0.2 7.2 55.8 0.07 1.80 0.00 0.00 226.80 27.00 176.40 0.00 435 2008

Итого за прием пищи: 725 24.9 24.4 119.5 810.2 0.47 7.00 2.41 2.35 297.70 104.10 457.60 5.10

Всего за день: 76.8 74.3 337.0 2 337.8 1.39 38.50 2.68 8.33 920.80 310.80
1 319.

80
19.52
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7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 10.1 13.3 1.9 167.8 0.10 0.20 0.20 1.60 69.80 11.60 152.20 1.70 43 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 50 4.0 0.5 24.6 119.0 0.10 0.00 0.00 0.00 11.50 17.00 44.50 1.00 2008

Итого за прием пищи: 360 19.5 27.4 49.4 522.3 0.30 1.00 0.27 1.70 242.90 61.30 330.30 3.70

Обед

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ с курицей 250/20 11.1 10.4 10.4 180.4 0.10 8.60 0.20 0.50 43.40 29.20 119.80 1.60 12 2010

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 80 2.7 4.1 14.3 104.3 0.00 0.00 0.00 1.70 10.90 13.90 42.20 0.90 71 2010

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6.5 5.8 41.9 246.4 0.10 0.00 0.00 1.40 34.90 12.60 50.70 1.20 75 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.10 0.00 0.00 1.80 14.40 15.20 69.60 3.20 2008

Итого за прием пищи: 790 26.5 21.2 118.3 771.7 0.32 12.20 0.20 5.58 116.20 78.10 294.90 9.42

Полдник

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА с повидлом 50 8.3 4.6 59.5 312.9 0.10 0.10 0.00 0.30 45.30 15.00 85.40 1.00 406 2011

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0.6 0.3 22.0 92.7 0.01 180.00 0.14 0.00 11.70 2.70 2.70 0.90 441 2008

Итого за прием пищи: 230 8.9 4.9 81.5 405.6 0.11 180.10 0.14 0.30 57.00 17.70 88.10 1.90

Ужин

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0.2 12.5 0.2 112.5 0.00 0.00 0.11 0.15 1.50 0.00 3.00 0.00 13 2008

РЫБА (ФИЛЕ) ЗАПЕЧЁННАЯ 80 15.1 5.7 3.3 123.8 0.10 0.70 0.00 2.20 35.80 42.80 187.10 0.60 49 2010

КАРТОФЕЛЬ ТУШЁНЫЙ 180 3.6 14.7 27.7 257.4 0.20 13.80 0.30 6.40 36.00 41.80 105.30 2.00 24 2010

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0.2 0.0 0.5 3.9 0.00 1.50 0.00 0.00 6.90 4.20 7.20 0.20 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 15.7 62.9 0.00 0.00 0.00 0.00 9.70 3.40 3.00 0.30 96 2010

хлеб пшеничный 100 8.0 1.0 49.1 238.0 0.20 0.00 0.00 0.00 23.00 34.00 89.00 2.00 2008

КЕФИР 180 5.4 0.2 7.2 55.8 0.07 1.80 0.00 0.00 226.80 27.00 176.40 0.00 435 2008

Итого за прием пищи: 785 32.6 34.0 103.7 854.3 0.57 17.80 0.41 8.75 339.70 153.20 571.00 5.10

Всего за день: 87.5 87.5 352.8 2 553.9 1.30 211.10 1.02 16.33 755.80 310.30
1 284.

30
20.12
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8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА со сгущёнкой 200/20 36.9 24.2 44.0 547.2 0.10 0.60 0.10 0.70 347.40 51.20 422.20 1.50 46 2010

хлеб пшеничный 50 4.0 0.5 24.6 119.0 0.10 0.00 0.00 0.00 11.50 17.00 44.50 1.00 2008

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

Итого за прием пищи: 480 46.3 38.3 91.5 901.7 0.30 1.40 0.17 0.80 520.50 100.90 600.30 3.50

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (С ГОРОХОМ ЛУЩЕНЫМ) с мясом 250/20 1.3 2.6 9.7 67.4 0.10 4.60 0.20 1.30 28.50 18.10 39.30 0.80 10 2010

ГУЛЯШ 50/50 15.7 15.9 3.1 218.0 0.04 1.00 0.01 2.20 14.00 20.00 150.00 2.00 259 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8.4 6.4 38.2 244.2 0.20 0.00 0.00 4.70 22.10 125.40 186.80 4.30 74 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.10 0.00 0.00 1.80 14.40 15.20 69.60 3.20 2008

Итого за прием пищи: 800 30.8 25.7 106.1 779.1 0.44 6.40 0.21 10.10 90.30 181.90 447.70 10.70

Полдник

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4.6 3.1 28.7 161.1 0.10 0.10 0.00 0.10 24.80 7.50 44.00 0.40 466 2012

МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ 180 5.3 5.8 8.6 110.0 0.10 1.00 0.10 0.00 192.80 21.20 136.10 0.20 102 2010

Итого за прием пищи: 230 9.9 8.9 37.3 271.1 0.20 1.10 0.10 0.10 217.60 28.70 180.10 0.60

Ужин

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0.2 12.5 0.2 112.5 0.00 0.00 0.11 0.15 1.50 0.00 3.00 0.00 13 2008

КАПУСТА ТУШЁНАЯ 150 3.7 5.1 15.9 126.2 0.10 32.90 0.10 0.30 85.20 31.20 61.70 1.80 82 2010

«ЁЖИКИ» МЯСНЫЕ 50 3.6 3.5 4.1 62.5 0.00 0.20 0.00 0.50 8.10 6.00 34.80 0.40 64 2010

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 15.7 62.9 0.00 0.00 0.00 0.00 9.70 3.40 3.00 0.30 96 2010

хлеб пшеничный 100 8.0 1.0 49.1 238.0 0.20 0.00 0.00 0.00 23.00 34.00 89.00 2.00 2008

КЕФИР 180 5.4 0.2 7.2 55.8 0.07 1.80 0.00 0.00 226.80 27.00 176.40 0.00 435 2008

Итого за прием пищи: 695 21.0 22.2 92.2 657.9 0.37 34.90 0.21 0.95 354.30 101.60 367.90 4.50

Всего за день: 108.0 95.1 327.1 2 609.8 1.31 43.80 0.69 11.95
1 182.

70
413.10

1 596.
00

19.30
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 2012

КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ «ДРУЖБА» 200 6.2 3.9 33.8 196.0 0.10 0.60 0.00 0.60 121.80 34.80 139.80 0.90 38 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 50 4.0 0.5 24.6 119.0 0.10 0.00 0.00 0.00 11.50 17.00 44.50 1.00 2008

Итого за прием пищи: 475 19.0 22.3 81.3 603.5 0.30 1.40 0.07 0.70 407.10 88.70 377.90 3.10

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ с мясом 250/20 1.8 2.6 8.8 66.1 0.00 12.00 0.20 1.20 49.30 21.30 42.90 1.10 7 2010

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 100 12.7 5.7 14.5 159.6 0.10 0.50 0.00 2.30 34.40 43.80 172.00 1.50 51 2010

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4.5 7.2 26.3 188.2 0.20 12.30 0.00 0.30 77.90 37.70 120.90 1.60 78 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.1 0.1 21.2 86.3 0.00 0.80 0.00 0.10 11.30 3.20 2.00 0.40 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.10 0.00 0.00 1.80 14.40 15.20 69.60 3.20 2008

Итого за прием пищи: 850 24.4 16.3 104.7 663.4 0.40 25.60 0.20 5.70 187.30 121.20 407.40 7.80

Полдник

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 4.1 6.9 30.6 201.1 0.10 0.10 0.10 0.20 22.50 7.10 42.20 0.30 424 2011

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008

Итого за прием пищи: 230 5.0 7.1 48.4 278.5 0.12 3.70 0.10 0.38 35.10 14.30 54.80 2.82

Ужин

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0.2 12.5 0.2 112.5 0.00 0.00 0.11 0.15 1.50 0.00 3.00 0.00 13 2008

ПЛОВ 180 13.9 17.5 36.2 358.4 0.00 0.50 0.20 3.00 21.10 37.10 163.30 2.10 58 2010

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 15.7 62.9 0.00 0.00 0.00 0.00 9.70 3.40 3.00 0.30 96 2010

хлеб пшеничный 100 8.0 1.0 49.1 238.0 0.20 0.00 0.00 0.00 23.00 34.00 89.00 2.00 2008

КЕФИР 180 5.4 0.2 7.2 55.8 0.07 1.80 0.00 0.00 226.80 27.00 176.40 0.00 435 2008

Итого за прием пищи: 675 27.6 31.1 108.4 827.6 0.27 2.30 0.31 3.15 282.10 101.50 434.70 4.40

Всего за день: 76.0 76.8 342.8 2 373.0 1.09 33.00 0.68 9.93 911.60 325.70
1 274.

80
18.12

9



10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 0.00 0.00 0.00 0.00 112.20 4.20 60.00 0.20 2012

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ «ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ 200 5.5 4.7 21.0 149.0 0.10 0.60 0.00 0.60 133.40 36.80 141.00 0.90 34 2010

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.3 5.3 22.8 160.5 0.10 0.80 0.00 0.00 160.60 32.70 131.60 1.00 100 2010

хлеб пшеничный 50 4.0 0.5 24.6 119.0 0.10 0.00 0.00 0.00 11.50 17.00 44.50 1.00 2008

Итого за прием пищи: 475 18.3 23.1 68.5 556.5 0.30 1.40 0.07 0.70 418.70 90.70 379.10 3.10

Обед

*РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ с мясом
250/20/1

0
2.3 2.8 16.4 100.5 0.10 6.70 0.20 1.50 33.60 25.50 66.40 1.20 8 2010

ТЕФТЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ 100/100 13.6 24.8 23.9 373.2 0.00 3.30 0.20 4.60 37.10 28.20 131.90 1.90 72 2010

КАПУСТА ТУШЁНАЯ 150 3.7 5.1 15.9 126.2 0.10 32.90 0.10 0.30 85.20 31.20 61.70 1.80 82 2010

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.10 0.00 0.00 1.80 14.40 15.20 69.60 3.20 2008

Итого за прием пищи: 890 25.8 33.6 107.9 840.5 0.32 46.50 0.50 8.38 182.90 107.30 342.20 10.62

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ 50 3.8 4.9 37.2 208.5 0.00 0.00 0.00 0.00 14.50 10.00 45.00 1.10 2008

МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ 180 5.3 5.8 8.6 110.0 0.10 1.00 0.10 0.00 192.80 21.20 136.10 0.20 102 2010

Итого за прием пищи: 230 9.1 10.7 45.8 318.5 0.10 1.00 0.10 0.00 207.30 31.20 181.10 1.30

Ужин

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0.2 12.5 0.2 112.5 0.00 0.00 0.11 0.15 1.50 0.00 3.00 0.00 13 2008

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА со сгущёным молоком 150/20 27.8 18.3 42.6 451.1 0.10 0.40 0.10 0.20 254.90 34.70 304.20 0.80 45 2010

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 15.7 62.9 0.00 0.00 0.00 0.00 9.70 3.40 3.00 0.30 96 2010

хлеб пшеничный 100 8.0 1.0 49.1 238.0 0.20 0.00 0.00 0.00 23.00 34.00 89.00 2.00 2008

Итого за прием пищи: 485 36.1 31.8 107.6 864.5 0.30 0.40 0.21 0.35 289.10 72.10 399.20 3.10

Всего за день: 89.3 99.1 329.8 2 580.0 1.02 49.30 0.88 9.43
1 098.

00
301.30

1 301.
60

18.12
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

ГОУ ЯО "ЯШИ № 8 интернат

Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г
В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг

Итого за весь период 904,5 864,1 3344,2 24908,7 12.03 603.10 19.75 120.22
9 653.9

0
3 286.6

0
13 798.

20
197.18

Среднее значение за период 90.5 86.4 334.4 2 490.9 1.20 60.31 1.98 12.02 965.39 328.66
1 379.8

2
19.72

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности

14.5 31.2 54.3

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак Обед Полдник Ужин

7-11 инт 450 836 230 678
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